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ABSTRAK

Latar Belakang: Penderita diabetes di indonesia pada tahun 2024 terdapat 589
juta orang hidup dengan diabetes (11,1% populasi usia 20-79 tahun) dan
diproyeksikan meningkat menjadi 853 juta pada 2050. Di Indonesia, prevalensi
DM mencapai 11,7% , dengan 1,8% berusia 15-24 tahun. Di Provinsi
Bengkulu tercatat 2.691 kasus, tertinggi di wilayah Puskesmas Sawah Lebar
(357 kasus). Konsumsi karbohidrat sederhana yang berlebihan dan rendahnya
literasi gizi pada remaja menjadi faktor risiko utama.

Tujuan: Diketahui pengaruh edukasi gizi dengan media Fish Bowl dalam peer
group terhadap literasi gizi dan pola konsumsi karbohidrat sederhana pada
remaja di SMP Negeri 10 Kota Bengkulu Tahun 2026.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental dengan pre
test post test control group. Populasi terdiri dari 221 siswa kelas VIII di SMP
Negeri 10 Kota Bengkulu, dengan sampel 40 siswa yang dibagi menjadi
kelompok intervensi dan kontrol (masing-masing 20 siswa). Kelompok
intervensi mendapat edukasi Fish Bowl dalam peer group sebanyak 3 kali
selama 2 minggu. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Functional
Nutrition Literacy (FNL) dan Food Frequency Questionnaire (FFQ).

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan literasi gizi pada
kelompok intervensi dari 40,00 menjadi 48,95 (p-value 0,005), dan lebih tinggi
dibanding kelompok kontrol (40,00) dengan p-value 0,008. Pola konsumsi
karbohidrat sederhana menurun dari rata-rata 18,42 menjadi 16,46 pada
kelompok intervensi p-value 0,030, namun perbedaan antar kelompok tidak
signifikan p-value 0,207.

Kesimpulan: Disimpulkan bahwa edukasi gizi media Fish Bowl dalam peer
group berpengaruh signifikan terhadap literasi gizi, namun belum berpengaruh
signifikan terhadap pola konsumsi karbohidrat sederhana pada remaja.

68 Daftar Pustaka, 2006-2026

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Edukasi Gizi, Fish Bowl, Peer Group, Literasi
Gizi, Karbohidrat Sederhana, Remaja
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ABSTRACT
Background: Diabetes cases in Indonesia in 2024 reached 589 million cases
(11.1% of the population aged 20-79 years) and are projected to increase to
853 million by 2050. In Indonesia, the prevalence of DM reached 11.7%, with
1.8% occurring among those aged 15-24 years. In Bengkulu Province, 2,691
cases were recorded, with the highest number in the Sawah Lebar Community
Health Center area (357 cases). Excessive consumption of simple
carbohydrates and low nutrition literacy among adolescents are the main risk
factors.
Objective: To determine the effect of nutrition education using Fish Bowl
media in peer groups on nutrition literacy and simple carbohydrate
consumption patterns among adolescents at SMP Negeri 10 Bengkulu City in
2026.
Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pre-test
post-test control group. The population consisted of 221 eighth-grade students
at SMP Negeri 10 Bengkulu City, with a sample of 40 students divided into
intervention and control groups (20 students each). The intervention group
received Fish Bowl education in peer groups three times over two weeks. Data
were collected using the Functional Nutrition Literacy (FNL) questionnaire and
the Food Frequency Questionnaire (FFQ).
Results: The results showed a significant improvement in nutrition literacy in
the intervention group, from 40.00 to 48,95 (p-value 0.000), which was higher
than the control group (45.85) with a p-value of 0.008. Simple carbohydrate
consumption patterns decreased from 18,42 to 16,46 in the intervention group
(p-value 0.000); however, the difference between groups was not significant
(p-value 0.207).
Conclusion: It was concluded that nutrition education using Fish Bowl media
in peer groups had a significant effect on nutrition literacy, but did not yet have
a significant effect on simple carbohydrate consumption patterns among
adolescents.
68 References, 2006-2026
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