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Lampiran 1    :Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota 

 

 



 
 

 

Lampiran 2    :Surat Izin Penelitian Puskesmas 

 



 
 

 

Lampiran 3    :Surat Izin Penelitian Kesbangpol 

 



 
 

 

Lampiran 4    :Surat Rekomendasi Penelitian Kesbangpol 

 



 
 

 

Lampiran 5    :Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota 

 



 
 

 

Lampiran 6    :Surat Etik Penelitian 



 
 

 

Lampiran 7    :Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 
 

 

Lampiran 8    :Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………………… 

Alamat  : ……………………………… 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama Sara Azharani Nim 

P05140321030 dengan judul penelitian “Hubungan Pengetahuan dan Tingkat 

Pendidikan Ibu Hamil dengan Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu”.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dengan penuh 

kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu,…………………,2025 

      Responden 

 

 

 

(……………………) 

 

 



 
 

 

Lampiran 9    :Lembar Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU 

HAMIL DENGAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) DI 

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PADANG SERAI 

KOTA BENGKULU TAHUN 2025 

 

Petunjuk Pengisian: Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling benar 

dengan memberi tanda silang (X) pada jawaban yang telah disediakan. 

a. Karakteristik Responden 

Nama Responden  : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

b. Pengetahuan 

1.  Minimal berapa kali sebaiknya pemeriksaan kehamilan dilakukan? 

a. 2 kali 

b. 3 kali 

c. 4 kali 

d. > 4 kali 

2. Menurut ibu, dimana tempat pemeriksaan kehamilan yang seharusnya, 

kecuali? 

a. Puskesmas 

b. Rumah Sakit 

c. Klinik/Praktek Mandiri 

d. Dukun 

3. Menurut ibu, kapan pemeriksaan kehamilan yang pertama kali sebaiknya 

dilakukan? 

a. Kehamilan 0-3 bulan 

b. Kehamilan 4-6 bulan 

c. Kehamilan 7-9 bulan 

d. Tidak tahu 

 



 
 

 

4. Menurut ibu, pemeriksaan kehamilan berguna bagi siapa? 

a. Ibu 

b. Janin 

c. Keduanya 

d. Lain-lain 

5. Menurut ibu, kapan saja dilakukan penimbangan berat badan? 

a. Setiap bulan 

b. Setiap kali kunjungan 

c. Hanya kunjungan pertama 

d. Penimbangan tidak perlu dilakukan 

6. Berapa kenaikan berat badan pada trimester I? 

a. 0,5 kg perbulan 

b. 1 kg perbulan 

c. 1,5 kg perbulan 

d. 2 kg perbulan 

7. Jarak pemberian antara TT1 dan TT2 yaitu? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. Lebih dari 3 kali 

8. Yang dikatakan trimester II adalah? 

a. Sebelum minggu ke-26 

b. Sebelum minggu ke-28 

c. Sebelum minggu ke-30 

d. Sebelum minggu ke-32 

9. Minial berapa kali pemeriksaan kehamilan trimester III? 

a. 4 kali 

b. 3 kali 

c. 2 kali 

d. 1 kali 

 



 
 

 

10. Berapa kali minimal janin bergerak dalam 24 jam? 

a. 10 kali 

b. 15 kali 

c. 20 kali 

d. 1 kali 

11. Apakah yang ibu ketahui dalam pemeriksaan kehamilan? 

a. Pemeriksaan yang hanya dilakukan oleh bidan saja 

b. Pemeriksaan ibu hamil baik fisik maupun mental untuk 

menyelamatkan ibu dan anak selama kehamilan, persalinan, dan 

nifas 

c. Pemeriksaan laboatorium rutin perbulan selama hamil tanpa 

dilakukan pemeriksaan fisik ibu 

d. Pemeriksaan cukup dilakukan oleh dukun beranak selama hamil 

12. Apakah ibu mengerti, mengenai tujuan pemeriksaan kehamilan? 

a. Untuk deteksi komplikasi yang dapat mengancam jiwa ibu dan janin 

selama kehamilan 

b. Menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu dan bayi 

c. Memberikan terapi persalinan dan nifas 

d. Semua pernyataan benar 

13. Tanda bahaya pada ibu hamil, kecuali? 

a. Perdarahan lewat jalan lahir 

b. Penglihatan kabur 

c. Perubahan warna disekitar putting dan leher 

d. Payudara menjadi nyeri 

14. Berapa banyakkah ibu mengkonsumsi vitamin penambah darah (Fe)? 

a. 30 butir 

b. 60 butir 

c. 90 butir 

d. 100 butir 

 



 
 

 

15. Apa fungsi pengukuran LILA pada ibu hamil? 

a. Mengetahui status gizi 

b. Menentukan berat badan janin 

c. Mengetahui kadar HB pada ibu hamil 

d. Mengetahui kadar lemak pada ibu hamil 

Sumber : Mariori, 2017 

a. Kunjungan Ibu Hamil (Antenatal Care) 

 

No Pernyataan Teratur (Jika 

≥4 x 

Kunjungan) 

Tidak Teratur 

(Jika <4x 

Kunjungan) 

1 Ibu melakukan kunjungan 

pemeriksaan kehamilan di 

UPTD Puskesmas Padang Serai 

  

 

Sumber : Hasni, 2016 



 
 

 

Lampiran 10 :Kunci Jawaban Pilihan Ganda 

 

1. D 

2. D 

3. A 

4. C 

5. B 

6. A 

7. A 

8. B 

9. A 

10. A 

11. B 

12. D 

13. C 

14. C 

15. A 

 



 
 

 

Lampiran 11     :Master Tabel Penelitian 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor % Kategori
Teratur 

Jika ≥4x 

Tidak Teratur 

Jika <4x
Kategori

1 RIA TANTRI SMA 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 40 Cukup 3 Tidak Teratur

2 DINA NANDITA S1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 6 Teratur

3 BEBI BIANA SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 67 Cukup 3 Tidak Teratur

4 ANITA SARASWATI S1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 6 Teratur

5 DEA EDENIA PROFESI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 7 Teratur

6 WENTI ELIYANA S1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 Baik 6 Teratur

7 WIWIK ARDIANTI SMK 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 4 Teratur

8 DARA RAMADANI S1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 6 Teratur

9 LILI INASARI SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 6 Teratur

10 ANDIN NAHMIRA SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 53 Cukup 3 Tidak Teratur

11 DIAH LOVITA SD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 40 Cukup 3 Tidak Teratur

12 ASMA LISNAWATI SD 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 47 Cukup 3 Tidak Teratur

13 FIRA RAHMADINI SMA 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 60 Cukup 4 Teratur

14 TIA YUSTIKA SMP 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 8 53 Cukup 3 Tidak Teratur

15 HANI JENITA S1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 6 Teratur

16 CINDI DINIA S1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80 Baik 5 Teratur

17 VERA RASMASI S1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 6 Teratur

18 SINTA SELLA SMP 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 87 Baik 3 Tidak Teratur

19 NIRNA MURAJAH S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 Baik 6 Teratur

20 LISA SABILA SMA 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 60 Cukup 5 Teratur

21 RATNA AMANDA PROFESI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 6 Teratur

22 LELA APRIANI S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 73 Cukup 3 Tidak Teratur

23 PENI ANANDA SMA 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 67 Cukup 3 Tidak Teratur

24 ROSITA TANNAH SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 87 Baik 6 Teratur

25 AMANDA MIRNA SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 47 Cukup 2 Tidak Teratur

26 ISNA KURNIA SD 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 6 40 Cukup 3 Tidak Teratur

27 UNUN NAMAYAH SD 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 60 Cukup 3 Tidak Teratur

28 RENO RASMIATI SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 60 Cukup 2 Tidak Teratur

29 RIRIN IMAYAH SD 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 27 Cukup 1 Tidak Teratur

30 SUSI NILAWAN S1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik 6 Teratur

Kunjungan Antenatal Care  (ANC)

No Nama

Pengetahuan
Tingkat 

Pendidikan



 
 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor % Kategori
Teratur 

Jika ≥4x 

Tidak Teratur 

Jika <4x
Kategori

Kunjungan Antenatal Care  (ANC)

No Nama

Pengetahuan
Tingkat 

Pendidikan

31 YENA LANDARI SMP 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 7 47 Cukup 3 Tidak Teratur

32 NANA SALAMAH SMP 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 47 Cukup 3 Tidak Teratur

33 MANDA YANUAR S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 87 Baik 5 Teratur

34 SEPTIA PURWANTI SMA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73 Cukup 4 Teratur

35 ONIK LASTARI SMK 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 3 Tidak Teratur

36 SITI TANIAH SMP 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 Cukup 3 Tidak Teratur

37 HENI LAYLA SD 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 27 Cukup 1 Tidak Teratur

38 VENI LESI SMA 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 47 Cukup 3 Tidak Teratur

39 SEPTI SANTIKA SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 7 47 Cukup 3 Tidak Teratur

40 YANTI SARIFAH S1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik 5 Teratur

41 MITA TRIANI SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 4 Teratur

42 ALIN GIYANI SMP 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 67 Cukup 3 Tidak Teratur

43 SRI RAHYATI SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 Baik 4 Teratur

44 CINTA LATIFAH SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 80 Baik 4 Teratur

45 YUNI NABABAN S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 6 Teratur

46 SANDRA KIARAWATI SMP 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 9 60 Cukup 3 Tidak Teratur

47 NILAM MARLINA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 Baik 6 Teratur

48 WULAN LASIKA SD 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 7 47 Cukup 3 Tidak Teratur

49 ANDRIAN DESWITA S1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 5 Teratur

50 ZENIKA DWI S1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 73 Cukup 4 Teratur

51 TASIK KURNIA S1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 6 Teratur

52 HENI MARLINA SMP 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 3 Tidak Teratur

53 WEBI RAHMA SMP 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 67 Cukup 4 Teratur

54 TIARA YASMIN S1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 6 Teratur

55 VELLA ARIONI SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 80 Baik 6 Teratur

56 NENI ORLANI SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 6 40 Cukup 3 Tidak Teratur

57 PUTRI RASTIKA SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 7 47 Cukup 3 Tidak Teratur

58 BILGY GEONIKA S1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 Baik 4 Teratur

59 JITRA SAFITRI S1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 73 Cukup 4 Teratur

60 ULUNIYAH LANDANIS S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 6 Teratur



 
 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor % Kategori
Teratur 

Jika ≥4x 

Tidak Teratur 

Jika <4x
Kategori

Kunjungan Antenatal Care  (ANC)

No Nama

Pengetahuan
Tingkat 

Pendidikan

61 KIRANTI RATNA S1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 Baik 6 Teratur

62 DINA HARAHAP SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 87 Baik 5 Teratur

63 FINA ERWINTA SD 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 3 Tidak Teratur

64 AMANDA MAYSARAH SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 73 Cukup 3 Tidak Teratur

65 PITA PARANA SMP 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 67 Cukup 2 Tidak Teratur

66 WINDA LEVITA SMP 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 7 47 Cukup 2 Tidak Teratur

67 KIARA WULANDARI SD 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 53 Cukup 3 Tidak Teratur

68 INDRI NIARTI SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 47 Cukup 4 Teratur

32 61 52 56 35 34 31 57 38 40 59 58 55 56 39 36 32TOTAL



 
 

 

Lampiran 12  :Output Hasil SPSS 

Analisis Univariat 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 44.1 44.1 44.1 

Cukup 38 55.9 55.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Rendah 44 64.7 64.7 64.7 

Pendidikan Tinggi 24 35.3 35.3 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Kunjungan ANC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 36 52.9 52.9 52.9 

Tidak Teratur 32 47.1 47.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

 

Pengetahuan * Kunjungan ANC Crosstabulation 

 

Kunjungan ANC 

Total Teratur Tidak Teratur 

Pengetahuan Baik Count 29 1 30 

% within Pengetahuan 96.7% 3.3% 100.0% 

Cukup Count 7 31 38 

% within Pengetahuan 18.4% 81.6% 100.0% 

Total Count 36 32 68 

% within Pengetahuan 52.9% 47.1% 100.0% 

 

 

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 41.198a 1 .000   

Continuity Correctionb 38.118 1 .000   

Likelihood Ratio 48.957 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 40.593 1 .000   

N of Valid Cases 68     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

(Baik / Cukup) 

128.429 14.876 1108.735 

For cohort Kunjungan ANC = 

Teratur 

5.248 2.679 10.280 

For cohort Kunjungan ANC = 

Tidak Teratur 

.041 .006 .282 

N of Valid Cases 68   

 

Tingkat Pendidikan * Kunjungan ANC Crosstabulation 

 

Kunjungan ANC 

Total Teratur 

Tidak 

Teratur 

Tingkat 

Pendidikan 

Pendidikan 

Rendah 

Count 13 31 44 

% within Tingkat 

Pendidikan 

29.5% 70.5% 100.0% 

Pendidikan 

Tinggi 

Count 23 1 24 

% within Tingkat 

Pendidikan 

95.8% 4.2% 100.0% 

Total Count 36 32 68 

% within Tingkat 

Pendidikan 

52.9% 47.1% 100.0% 

 

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.390a 1 .000   

Continuity Correctionb 24.794 1 .000   

Likelihood Ratio 32.306 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 26.987 1 .000   

N of Valid Cases 68     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.29. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tingkat 

Pendidikan (Pendidikan 

Rendah / Pendidikan Tinggi) 

.018 .002 .150 

For cohort Kunjungan ANC = 

Teratur 

.308 .194 .490 

For cohort Kunjungan ANC = 

Tidak Teratur 

16.909 2.459 116.288 

N of Valid Cases 68   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 13  :Dokumentasi Penelitian 

1 

 

Ny. Ria 

2 

 

Ny. Dina 

3 

 

Ny. Bebi 

4 

 

Ny. Anita 

5 

 

Ny. Dea 

6 

 

Ny. Wenti 

7 

 

Ny, Wiwik 

8 

 

Ny. Dara 

9 

 

Ny. Lili 

 v 

  



 
 

 

10 

 

Ny. Andin 

11 

 

Ny. Diah 

12 

 

Ny, Asma 

13 

 

Ny. Fira 

14 

 

Ny. Tia 

15 

 

Ny. Hani 

16 

 

Ny. Cindi 

17 

 

Ny. Vera 

18 

 

Ny. Sinta 

19 

 

20 

 

21 

 



 
 

 

Ny. Nirna Ny. Lisa Ny, Ratna 

22 

 

Ny. Lela 

23 

 

Ny. Peni 

24 

 

Ny. Rosita 

25 

 

Ny. Amanda 

26 

 

Ny. Isna 

27 

 

Ny. Unun 

28 

 

Ny. Reno 

29 

 

Ny. Ririn 

30 

 

Ny. Susi 



 
 

 

31 

 

Ny. Yena 

32 

 

Ny. Nana 

33 

 

Ny. Manda 

34 

 

Ny. Septia 

35 

 

Ny. Onik 

36 

 

Ny. Siti 

37 

 

Ny. Heni 

38 

 

Ny. Veni 

39 

 

Ny. Septi 



 
 

 

40 

 

Ny. Yanti 

41 

 

Ny. Mita 

42 

 

Ny. Alin 

43 

 

Ny. Sri 

44 

 

Ny. Cinta 

45 

 

Ny, Yuni 

46 

 

Ny. Sandra 

47 

 

Ny. Nilam 

48 

 

Ny. Wulan 

 

 

 



 
 

 

49 

 

Ny. Andrian 

50 

 

Ny. Zenika 

51 

 

Ny. Tasik 

52 

 

Ny. Heni 

53 

 

Ny. Webi 

54 

 

Ny. Tiara 

55 

 

Ny. Vella 

56 

 

Ny. Neni 

57 

 

Ny. Putri 



 
 

 

58 

 

Ny. Bilgy 

59 

 

Ny. Jitra 

60 

 

Ny. Uluniyah 

61 

 

Ny. Kiranti 

62 

 

Ny. Dina 

63 

 

Ny. Fina 

64 

 

Ny. Amanda 

65 

 

Ny. Pita 

66 

 

Ny. Winda 



 
 

 

67 

 

Ny. Kiara 

68 

 

Ny. Indri 

  

 

 


