
 

1 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU 

HAMIL DENGAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) DI 

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PADANG SERAI  

KOTA BENGKULU TAHUN 2025 

 

 

  

 

 

 

 

OLEH: 

SARA AZHARANI 

NIM. P05140321030 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA                 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU                                 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM                                           

SARJANA TERAPAN                                                                                            

TAHUN 2025



 

ii 
 

HALAMAN JUDUL 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU 

HAMIL DENGAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) DI 

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PADANG SERAI  

KOTA BENGKULU TAHUN 2025 

 

 

 

 

 

Skripsi Ini Diajukan  

Sebagai Salah Satu Syarat untuk mendapatkan Gelar                                    

Sarjana Terapan Kebidanan 

  

 

 

 

 

OLEH: 

SARA AZHARANI 

NIM. P05140321030  

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA                

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU                     

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM                                           

SARJANA TERAPAN                                                                                     

TAHUN 2025 



 

iii 
 



 

iv 
 

 



 

v 
 

SURAT PERNYATAAN 

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini : 

Nama : Sara Azharani 

Tempat / Tanggal Lahir : Kayu Arang, 19 Mei 2003 NIM 

 : P05140321030 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

 

Menyatakan Dengan Sesungguhnya Bahwa Proposal Skripsi Saya Yang Berjudul 

“Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Pendidikan Ibu Hamil dengan Kunjungan 

Antenatal Care (ANC) Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Padang Serai Kota 

Bengkulu Tahun 2025”  

1. Adalah Benar – Benar Hasil Karya Sendiri (Tidak Hasil Plagiat/Jiplakan) 

2. Tidak Didasarkan Pada Data Palsu 

 

Apabila pada kemudian hari terbukti bahwa pertanyaan saya bersedia menanggung 

resiko dan siap diperkarakan sesuai dengan aturan yang berlaku. demikianlah surat 

pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

Bengkulu, 9 September 2025  

Menyatakan, 

 

 

 

Sara Azharani   

      NIM P05140321030 



 

vi 
 

BIODATA 

 

 

Nama    : Sara Azharani 

Tempat, Tanggal Lahir : Bengkulu, 19 Mei 2003 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat : Lingkar Barat Kota Bengkulu 

Riwayat Pendidikan : 1. SDN 65 Seluma 

 2. SMP Negeri 07 Seluma 

 3. SMA Negeri 03 Kota Bengkulu 

4. Sarjana Terapan Kebidanan 

Email    : saraazharani2018@gmail.com 

Bapak    : - 

Ibu    : - 

Jumlah Saudara  : - 

Nama Saudara   : - 



 

vii 
 

UNGKAPAN PRIBADI DAN MOTO 

 

Ungkapan Pribadi: 

 

Tumbuh dalam kasih sayang orang tua yang sederhana, yang meski tak 

pernah merasakan bangku kuliah, tetapi mampu membimbing saya hingga ke jalan 

sarjana, mematangkan pola pikir, menambah wawasan, dan merancang masa depan 

yang lebih baik. 

Ungkapan ini saya abadikan dalam skripsi sebagai bentuk hormat dan bangga 

yang akan selalu hidup dalam setiap langkah saya. 

 

“Terima kasih kepada Ibu, yang sujud dan doanya selalu mencakar langit. 

Untuk Ayah, terimakasih selalu berjuang dalam mengupayakan yang terbaik 

untuk kehidupan penulis, berkorban keringat, tenaga dan fikiran. 

Nama kalian selalu menjadi semangat dan motivasi terkuat sampai detik ini.” 

 

Skripsi ini saya persembahkan sebagai wujud syukur dan cinta kepada kedua 

orang tua saya, yaitu Ayah dan Ibu tercinta, yang selalu menjadi garda terdepan 

dalam hidup saya. 

 

Motto 

“Life can be heavy, especially if you try to carry out it all at once. Part of 

growing up and moving into new chapters of your life is about catch and 

release.” 

-Taylor Swift 

 

“Let your dreams be bigger than your fears” 



 

viii 
 

PERSEMBAHAN 

 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT yang senantiasi 

memberikan kemudahan, kelancaran dan keberkahan bagi penulis untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Dengan segenap rasa cinta dan kasih, penulis 

persembahkan skripsi ini kepada : 

1. Cinta pertama dan panutanku, Ayah dan pintu surgaku Ibu. Terimakasih atas 

segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan. Senantiasa mengorbankan 

waktu dan tenaga, serta tak kenal lelah mendoakan serta memberikan perhatian 

dan dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan studi sampai meraih gelar 

sarjana. Sehat-sehat Ayah dan Ibu, episode melihat perkembanganku masih 

panjang, tunggu aku pulang.  

2. Teruntuk Datuk tersayang, terimakasih karna selalu memberikan dukungan dan 

semangat kepada penulis, selalu menanyakan kabar penulis, progres 

perkuliahan, dan untuk hadiah kecil yang diberikan kepada penulis sebagai 

bentuk dukungan. Sehat selalu dan panjang umur datuk. 

3. Oma tercinta, terimakasih atas kasih sayang yang selalu diberikan kepada 

penulis, kasih sayang yang tidak pernah penulis jumpai dimanapun, sebagai 

cucu pertama dalam keluarga, penulis persembahkan pencapaian ini untuk oma 

juga. Sehat selalu dan panjang umur Oma tercinta. 

4. Teruntuk dosen pembimbing yang saya sayangi dan hormati Ibu Rialike 

Burhan, SST, M.Keb selaku pembimbing 1 dan Ibu Suci Sholihat, SST, M.Keb 

selaku pembimbing 2, terima kasih telah membimbing, memberikan nasehat, 



 

ix 
 

arahan dan memberikan saran dalam pembuatan skripsi ini dari awal hingga 

akhir sehingga dapat diselesaikan tepat waktu. semoga ilmu yang bunda 

berikan menjadi berkah dan manfaat. 

5. Teruntuk Ibu Yuniarti, SST, M.Kes selaku ketua dewan penguji dan Ibu Dina 

Anggraini, S.Tr.Keb, M.Tr.Keb selaku penguji 1, terimakasih sudah membantu 

serta meluangkan waktunya untuk membimbing saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Brigpol Erick Febri 

Zenolendra. Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis 

satu tahun terakhir. Berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi ini, baik 

tenaga maupun waktu kepada penulis. Telah mendukung, menghibur, berkali-

kali mendengarkan keluh kesah, menyaksikan setiap tangisan, dan memberikan 

semangat untuk pantang menyerah. Semoga Allah selalu memberi kemudahan 

dalam segala hal yang kita lalui. 

7. Kepada sahabat penulis, Yolla Dwi Alvinna Lastari, S.Tr.Keb yang telah 

menemani dan tulus memberi masukan, arahan, serta motivasi kepada penulis 

dari awal  perkuliahan hingga penulisan skripsi ini. Terimakasih telah mejadi 

sahabat sekaligus saudari yang selalu siap siaga menjadi tempat berkeluh 

kesah, meyakinkan berkali-kali, dan pendukung terbaik. Walau tak sedarah, 

semoga selalu searah. 

8. Terakhir, banyak terimakasih kepada diri sendiri, Sara Azharani. Terimakasih 

telah bertahan sejauh ini. Terimakasih tetap memilih berusaha, mengendalikan 

dan merayakan dirimu sendiri, walau sering kali merasa putus asa atas apa yang 



 

x 
 

diusahakan dan belum berhasil, tapi selalu mencoba dan mengusahakan. 

Terimakasih untuk tidak menyerah sesulit apapun prosesnya, ini merupakan 

pencapaian yang patut di apresiasi untuk diri kita sendiri. Maafkan semua yang 

lalu, ampuni hati kecilmu. Berbahagialah selalu dimanapun berada, cala. 

Semua akan baik-baik saja.  

 

 



 

xi 
 

Program Studi S.Tr Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Skripsi, Juli 2025 

Sara Azharani 

Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Pendidikan Ibu Hamil dengan 

Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Padang Serai Kota Bengkulu 

 

xix + 65 Halaman + 5 Tabel + 3 Bagan + 13 Lampiran 

 

ABSTRAK 

Kunjungan Antenatal Care (ANC) merupakan layanan penting bagi ibu 

hamil untuk mendeteksi dini risiko kehamilan dan menjaga kesehatan ibu serta 

janin. Pengetahuan dan tingkat pendidikan ibu berperan penting dalam mendorong 

keteraturan kunjungan ANC. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara pengetahuan dan tingkat pendidikan ibu hamil dengan kunjungan Antenatal 

Care (ANC) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel sebanyak 68 ibu hamil yang dipilih 

menggunakan teknik random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 

observasi pada buku KIA, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square 

dengan tingkat signifikansi 95% (α=0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki 

pengetahuan cukup (55,9%) dan berpendidikan rendah (64,7%). Sebagian besar 

responden melakukan kunjungan ANC teratur (52,9%). Terdapat hubungan 

signifikan antara pengetahuan dengan kunjungan ANC (p = 0,000; OR = 128,43) 

serta antara pendidikan dengan kunjungan ANC (p = 0,000; OR = 0,018).  

Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa pengetahuan dan 

tingkat pendidikan ibu hamil berhubungan erat dengan keteraturan kunjungan 

ANC. Semakin baik pengetahuan dan semakin tinggi pendidikan, maka semakin 

teratur kunjungan ANC yang dilakukan. 

Disarankan kepada Puskesmas untuk memperkuat program edukasi dan 

konseling bagi ibu hamil, khususnya yang memiliki tingkat pendidikan rendah, 

sehingga pengetahuan mengenai pentingnya kunjungan ANC dapat meningkat dan 

keteraturan pelaksanaannya lebih terjamin. 

Kata Kunci :  Pengetahuan, Tingkat Pendidikan, Kunjungan ANC, Ibu Hamil 

47 Daftar Pustaka: 2017-2025 
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ABSTRACT 

Antenatal Care (ANC) visits are an essential health service for pregnant 

women to facilitate the early detection of pregnancy risks and to maintain the health 

of both mother and fetus. Maternal knowledge and educational level play a crucial 

role in encouraging the regularity of ANC visits. This study aimed to determine the 

relationship between knowledge and educational level of pregnant women with 

Antenatal Care (ANC) visits in the working area of UPTD Padang Serai Health 

Center, Bengkulu City. 

This research used a quantitative correlational analytic design with a cross-

sectional approach. The sample consisted of 68 pregnant women selected through 

random sampling techniques. Data were collected using questionnaires and 

observations of the Maternal and Child Health (MCH) handbook, then analyzed 

with the Chi-Square test at a 95% significance level (α = 0.05). 

The results showed that most pregnant women had sufficient knowledge 

(55.9%) and a low educational level (64.7%). Most respondents made regular ANC 

visits (52.9%). There was a significant relationship between knowledge and ANC 

visits (p = 0.000; OR = 128.43) as well as between educational level and ANC visits 

(p = 0.000; OR = 0.018). 

Based on these findings, it can be concluded that the knowledge and 

educational level of pregnant women are closely related to the regularity of ANC 

visits. The better the knowledge and the higher the education, the more regular the 

ANC visits are performed. 

It is recommended that the Health Center strengthen educational and 

counseling programs for pregnant women, particularly those with low educational 

levels, so that their knowledge about the importance of ANC visits can improve and 

the regularity of their implementation can be better ensured. 

Keywords : Knowledge, Education, ANC Visit, Pregnant Women 

References: 47 (2012–2025) 
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