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ABSTRAK 

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi 

anemia pada remaja mencapai 15,5%. Di Kota Bengkulu, 35% remaja putri 

mengalami anemia, dengan SMP Negeri 4 sebagai salah satu sekolah dengan angka 

tertinggi. Rendahnya pengetahuan tentang anemia menjadi salah satu penyebab 

utama. TikTok sebagai media sosial populer dapat dimanfaatkan untuk edukasi 

kesehatan yang lebih efektif. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan 

one group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 44 remaja putri kelas VII yang dipilih 

secara simple random sampling. Intervensi berupa video edukasi anemia melalui 

TikTok dilakukan sebanyak tiga kali. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. 

Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 5,36 sebelum intervensi menjadi 

8,45 sesudah intervensi, dengan selisih 3,09. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 

0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan pendidikan kesehatan 

melalui media TikTok terhadap pengetahuan remaja. 

Pendidikan kesehatan menggunakan media TikTok efektif meningkatkan 

pengetahuan tentang anemia pada remaja putri. TikTok dapat menjadi strategi 

edukatif yang menarik dan sesuai untuk program kesehatan di sekolah. 

 

 

 

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, anemia, remaja putri, TikTok, 

pengetahuan. 
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ABSTRACT 

 

According to the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), anemia prevalence 

among adolescents reached 15.5%. In Bengkulu City, 35% of adolescent girls are 

affected, with SMP Negeri 4 having one of the highest rates. Limited knowledge 

about anemia is a major contributing factor. TikTok, as a popular social media 

platform, offers a promising medium for health education. 

This study used a pre-experimental one-group pretest-posttest design. The 

sample consisted of 44 seventh-grade girls selected via simple random sampling. 

The intervention involved three educational sessions using TikTok videos about 

anemia. Data were analyzed using the Wilcoxon test. 

The average knowledge score increased from 5.36 to 8.45 after the 

intervention, with a mean difference of 3.09. The Wilcoxon test showed a p-value of 

0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of the TikTok-based education on 

knowledge improvement. 

TikTok-based health education is proven effective in improving adolescent 

girls’ knowledge about anemia. This method is recommended for integration into 

school-based health education programs. 

 

 

 

Keywords: Health education, anemia, adolescent girls, TikTok, knowledge.. 
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