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Lampiran 1 Organisasi Penelitian

A. Pembimbing
Nama
NIP
Pekerjaan

Sebagai

Nama
NIP

Pekerjaan

Sebagai

ORGANISASI PENELITIAN

: Lela Hartini, SST.M.Kes
:197710112003122001
: Dosen

: Pembimbing I

: Rina, M. Tr. Keb
2 197908202005022001
: Dosen

: Pembimbing I1

JKemenkes
hsPoltekkes Bengkulu

. Mahasiswa



Lampiran 2 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

NO Kegiatan Bulan

1. Pendahuluan

2. | Mengidentifikasi
Masalah

Pengambilan Judul

Pembuatan Proposal

Ujian Proposal

Perbaikan Proposal

Pe san Surat [zin

P

e B

an Penelitian

lahan Data

nyusunan Laporan

r Hasil

12. Seminar




Lampiran 3 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN VIDEO

A. Pokok bahasan (Topik)
Anemia

B. Tujuan
Setelah dilakukan edukasi melalui media video diharapkan adanya
peningkatan pengetahuan pada remaja putri tentang anemia.

C. Materi Pendidikan Kesehatan

1. ertian dari Anemia

yebab Anemia
. ~~Gejala Anemia
ampak Anemia
egahan Anemia

6. Anemia Pada Remaja Putri

7. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Anemia Pada Remaja Putri
D. Media

Edukasi melalui media Video

E. Langkah-langkah Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video

NO Topik Waktu Kegaiatan Kegiatan Peserta
Penyuluhan
1. | Pembukaan | 20 e Memberikan e Menerima
menit salam  pembuka kuesioner dan
dan segera mengisi
memperkenalkan | ¢ Mendengarkan
diri dengan  baik




e Menyampaikan penjelasan
tujuan  kegiatan yang diberikan
pada responden oleh peneliti

e Memberikan
kuisioner pre

2. | Inti 60 Menyampaikan point | Melihat dan
menit | penting melalui | mendengar

video mengenai | penyuluhan yang
anemia seperti | disampaikan

Pengertian Anemia, | peneliti  melalui
Penyebab  Anemia, | penyuluhan
Gejala Anemia, | langsung media
Dampak  Anemia, | video
Pencegahan Anemia,

Anemia Pada

Remaja Putri,

Faktor-Faktor Yang

Mempengaruhi

Anemia Pada

Remaja Putri
20 Mengucapkan salam | Menjawab salam
menit | penutup danshdars peneliti

“wp dokumentasi

F.

ASI
uasi Strukur
a. Ketersediaan media dan alat (Proyektor)
b. Materi sesuai karakteristik remaja putri
c. Tempat dan waktu sesuai rencana
2. Evaluasi proses
a. Peserta aktif bertanya dan menjawab
b. Video dapat dilihat dan didengar dengan jelas
c. Waktu prnyuluhan sesuai rencana
3. Evaluasi hasil

a. Pengetahuan : pre-test dan post-test (Diharapkan peningkatannya



>20%)
b. Sikap : Responden setuju untuk mencegah anemia

c. Kepuasaan : Responden menyatakan puas dengan media video

4P Kemenkes
N Poltekkes Bengkulu




Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Alamat

No. Responden

Menyatak ersedia menjadi Responden dalam Penelitian yang dilakukan oleh

Mabhasis iteknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kota Bengkulu Prodi

erapan Kebidanan'yang bernama Dewi Fausiah dengan Judul “Pengaruh

Edukasi

1a Video Terhadap.Pengetahuan Remaja Putri-Tentang Anemia Di
SMKN engkulu”. Pernyataan ini dibuat secara sadar dan sukarela tanpa

paksaan dari pthak manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 2025

Responden



Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITTIAN
PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN
REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA DI SMKN 1 KOTA BENGKULU
TAHUN 2025

No. Responden:

Identitas

Nama Lengkap

Umur
Kelas
Alamat

pertanyaan dibawahiinidengan teliti
anda (x) pada salah satu jawaban intuk menunjukkan jawaban yang

anda
3. Data 1 n dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan
penelitian. Pengisian kuisioner ini tidak berpengaruh pada penilaian dari

sekolah.

Soal Pertanyaan
1. Apa yang dimaksud dengan anemia?
a. Suatu keadaan Dimana kadar Hemoglobin dalam darah kurang dari
normal
b. Suatu keadaan Dimana kadar Hemoglobin dalam darah meningkat
c. Darah rendah dalam tubuh

d. Keadaan dimana seseorang mengalami kelebihan darah



2. Remaja putri dikatakan anemia apabila?

a. Kadar Hb >12 gr/dl
b. Kadar Hb <15 gr/dl
¢. Kadar Hb <12 gr/dl
d. Tidak tahu

3. Apakah tanda dan gejala dari anemia pada remaja putri?
a. Diare, kejang, muntah, lesu, tidak bersemangat
b. Diare, nyeri dada dan muntah, tidak bersemangat
c. Mual, nafsu makan kurang, tidak bersemangat

d. Cepat lelah, letih, lesu, wajah pucat, lalai

4. Mengapa remaja putri lebih beresiko terkena anemia?
a. Setiap bulannya remaja putri mengalami menstruasi yang
mengakibatkan kehilangan zat besi dalam tubuh

utri lebih banyak beraktivitas setiap harinya

a putri beban pikirannya lebih besar dibandingkan,remaja laki-laki

emaja putri suka diet

5. Apa aan yang dapat menghambat penyerapan zat-besrdalam tubuh?
a.
b. Minum teh dan kopi bersamaan sewaktu makan
c. Tidur terlalu larut malam

d. Pola makan salah

6. Dibawah ini yang merupakan dampak dari anemia pada remaja putri adalah?
a. Konsentrasi belajar menurun
b. Selalu terlambat datang bulan
c. Bibir pecah-pecah
d. Sering pingsan

7. Dibawah ini zat-zat gizi yang dapat mencegah anemia adalah?
a. Asam folat
b. Protein hewani, zat besi, asam folat, vitamin c

c. Vitamin ¢ dan zat besi



d. Protein hewani, protein nabati, kolesterol, zat besi

8. Bagaimana anemia pada remaja putri dapat dicegah?
a. Mengkonsumsi makanan sumber zat besi
b. Istirahat yang cukup dan tidak begadang
c. Aktivitas fisik

d. Semua benar

9. Dibawah ini yang merupakan makanan yang banyak mengandung zat besi dari
bahan makanan hewani yang dapat mencegah anemia adalah?

Tempe dan tahu

o ®

Singkong, daun kelor dan ikan

c. Daging sapi, ikan dan unggas

d. Hati ayam, bayam

11. Dibawah ini yang merupakan makanan yang kaya akan zat besi yang dapat
mencegah anemua adalah?
a. Jeroan dan labu
b. Daging dan sereal
c. Kacang-kacangan

d. Semua benar

12. Vitamin yang membantu penyerapan zat besi dalam tubuh adalah?
a. Vitamin C
b. Vitamin D

c. Vitamin E

&

Vitamin K



13. Upaya pencegahan anemia yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kadar zat
besi didalam tubuh adalah?
a. Hanya mengkonsumsi sayuran mengandung tinggi fe
b. Hanya mengkonsumsi buah-buahan saja, dan konsumsi lauk hewani
c¢. Konsumsi lauk hewani, sayuran dan buah-buahan yang cukup serta
tinggi fe

d. Konsumsi lauk hewani

14. Untuk mencegah anemia pada saat remaja putri sedang menstruasi dapat diatasi
dengan?
a. Mengkonsumsi vitamin
b. Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah
c. Mengkonsumsi makanan cepat saji

d M nsumsi minuman herbal

15. Bagai ah cara mengkonsumsi tablet tambah darah yang baik adalah?
elah makan dibarengi déngan air putih
lah makan dibaréngi.dengan.vitamin ¢

c. S makan dibarengi dengan susu
d. S tidur dibarengi dengan air putih

Modifikasi: (Syelvi Eriva Syafriani,2023)



Lampiran 6 Hasil Uji Media Video

Judul Penclitian

Sasaran Penelitian

Peneliti

Ahli Media

LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA

: Siswi SMKN 1 Kota Bengkulu Kelas 10

: Devi Fausiah

: Delfan Eko Putra, M.I.Kom

: Pengaruh Edukasi Media Video Terhadap Pengetahuan Remaja
Putri Tentang Anemia Di SMKN 1 Kota Bengkulu Tahun 2025

Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak selaku ahli
média terhadap kelayakan media Video yang bermanfaat untuk memperbaiki dan
men'ingkatkan kualitas media pembelajaran ini. Sehubung dengan hal tersebut, dimohon
Bapak memberikan respon pada setiap pertanyaan dalam lembar kuesioner ini dengan
memberikan tanda check list (V) pada kolom angka.

Keterangan skala:

Sangat baik
Baik
Cukup

Komentar atau saran Bapak dimohon dituliskan pada kolom yang telah disediakan.
Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

A. PENILAIAN MEDIA

No Aspek Kriteria zpem;‘ e T 1%
1. | Keefektifan . Media dapat digunakan
dan secara efektif v
keefisienan . Jenis media pembelajaran
yang dikembangkan cukup ‘/
efisien
2. | Reliabel . Media yang dikembangkan
tergolong media yang 4
reliabel
3. | Maintainable . Media dapat dipelihara atau L
dikelola dengan mudah
4. | Usabilitas . Media dapat dengan mudah V]
digunakan
5. | Ketepatan . Ketepatan pemilihan media i




pemilihan
media

dengan materi yang
dikembangkan

Dokumentasi

7. Kejelasan petunjuk
penggunaan media

<

Reusabilitas

8. Media yang dikembangkan
dapat digunakan kembali

Komunikatif

9. Media dapat dengan mudah
dipahami serta
menggunakan bahasa yang
baik, benar dan efektif

Kreatif dan
inovatif

10. Media unik, menarik dan
luwes

(

11. Tidak menyulitkan siswi

g

- | Tipografi

(Huruf dan
susunannya)

12. Pemilihan jenis huruf

C

13. Ukuran huruf yang

15. Keterbacaan teks jelas

12.

Gambar

16. Tampilan gambar yang
disajikan

17. Ketepatan penempatan
gambar

Cisls e g

18. Keseimbangan proporsi
gambar

19. Kesesuaian gambar yang
mendukung materi

20. Menggunakan komposisi
warna yang tepat

1€

21. Keserasian pemilihan warna

22. Penggunaan warna yang
dapat membawa perasaan
nyaman saat melihatnya

AY

S

14.

Desain

23. Kerapian desain

\

24. Kemenarikan desain

Sumber : Ria Sartikaningrum (2013)



B. KESALAHAN, KOMENTAR, DAN SARAN PERBAIKAN

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan

_15(:;/(\(“_,’, unmt Wers,

bl Uit L(t/(ff-f"
Cedlet agne fosm (Rl
d5 geve.

Komentg Ao Vigaat 9«,\_ Mw.p p.L, ?FVM
o L0k A paerale o e W.r.u

ﬁ?ﬁ“ < e :'ffm Cebubla  Creator, lrotecsi. %r

warN /G'»'m M. Pade... Y106, . ddagctt ’zmi,. .(..qﬂf

d swmmmm tegat. dao.. oemhae k.. Qenietsf. fefon
Jl’(m{-v-« , Vo(e Dy (V0)  Nogirmeuselen - [4

thlc ecra ATPETAL ) nddn. Famler doe, ,{L@I‘ro i Y
Preel bor Aqak wmr:‘gl( b(.%!rl‘(ﬁﬂ dos.. Pelamhile. Kk‘ag /
C macdom J’\.guw\\an, Muddr N’ V"t“‘*" ) .(,(nh—r:,( ﬁv)aF Cyote J"‘ﬁ"‘“‘
C. KESIMPULAN 4 (Wfangom-

Kesimpulan secara umum tentang media penilaian Ahli Media

Item Kelayakan
Layak untuk diujicobakan Vv
Layak untuk diujicobakan dengan revisi v
dan saran
Tidak layak untuk diujicobakan —_

Bengkulu, 13 Juni 2025
Ahli Media

( Delfan Eko Putra, M.1.LKom )



Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTI

Jalan Batang Hari No.108, Kelurahan Tanah Patah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu

Website: https://dpmptsp.bengkuluprov.go.id | Emall: dpmptsp@bengkuluprov.go.id
BENGKULU 38224

Dasar : 1:

REKOMENDASI
Nomor : 503/82.650/70S/DPMPTSP-P.4/2025

TENTANG PENELITIAN

Peraturan Gubernur Bengkulu Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Berusaha Berbasis Resiko dan Non perizinan Kepada Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

Surat Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXIII.1/5627/2025, Tanggal 14 Mei 2025 Perihal Rekomendasi Penclitian.
Permohonan diterima tanggal 03 Juni 2025 .

Nama / NPM . DEVIFAUSIAH / P05140321049

Pekerjaan :  Mahasiswa

Maksud 1 Melakukan Penelitian

Judul Proposal Penelitian : Pengaruh Edukasi Media Video terhadap Pengetahuan Remaja
Putri Tentang Anemia di SMKN 1 Kota Bengkulu tahun 2025

Daerah Penelitian : SMK Negeri 1 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian/Kegiatan : 03 Juni 2025 s.d 03 Juli 2025

Penanggung Jawab . Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Dengan ini merekomendasikan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

Sebelum melakukan penelitian harus melapor kepada Gubemur/Bupati/Walikota Cq.Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik atau sebutan lain setempat.

Harus taati semua k Perundang-und yang berlaku.

Selesai melakukan penelitian agar melaporkan/menyampaikan hasil peneliti kepada Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu.

Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian belum

selesai, perpanjangan Rekomendasi Penelitian harus diajukan kembali kepada instansi pemohon
Rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila teyata pemegang
surat rekomendasi ini tidak i/mengindahkan k k seperti tersebut di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

1. Kepala Badan Kesatuan
2. Kepala Dinas Pendid

Ditetapkan di : Bengkulu

Pada tanggal ;03 Juni 2025
Pit. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANA TERPADU SATU PINTU

Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu
dan K vinai Bengkul

yaan Pro
3. Wakil Dircktur | Bidang Akademik Polickkes Kemenkes Bengkul

4. Yang Bersangkutan
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PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jalan S. Parman Nomor 7, Padang Jati, Ratu Samban, Kota Bengkulu, Bengkulu 38227,
Telepon (0736) 21620, Faksimile (0736) 22117,
Laman dikbud.bengkuluprov.go.id, Pos-el dinas@dikbud.bengkuluprov.go.id

Dasar : 1.

REKOMENDASI
NOMOR : B.000.9/121.S/Dikbud/2025

TENTANG IZIN PENELITIAN

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemeskes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXII1.1/5626/2025 Tanggal 14 Mei 2025 tentang Izin Penelitian.

2. Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan pelayanan Terpadu Satu pintu Nomor :

503/82.650/705/DPMPTSP-P.4/2025 Tanggal 03 Juni tentang Rekomendasi Penelitian.

Dengan ini memberikan rekomendasi kepada :

Nama . Devi Fausiah

NPM : P05140321049

Program Studi . Kebidanan Program Sarjana Terapan

Judul Proposal :  Pengaruh Edukasi Media Video Terhadap Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Anemia di SMKN 1 Kota Bengkulu
Tahun 2025

Lokasi Penelitian : SMK Negeri 1 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 03 Juni 2025 s.d. 03 Juli 2025

Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemeskes
Bengkulu

Untuk melakukan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

a.

b.

Mentaati peraturan yang berlaku dan menjaga ketertiban selama melaksanakan kegiatan
penelitian.

Setelah tiba di lokasi dan sebelum melaksanakan kegiatan, terlebih dahulu harus melapor
dan mendapat izin dari pihak sekolah.

Selesai melakukan penelitian agar melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Pendidikan
dan Kebudayaan Provinsi Bengkulu.

Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
penelitian belum selesai, maka perpanjangan Rekomendasi Penelitian harus diajukan
kembali kepada instansi pemohon.

Rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata
pemegang surat rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan

seperti di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Bengkulu, 04 Juni 2025

a.n Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
Provinsi Bengkulu
Kepala Bidang Pembinaan SMK,

Rainer Atu, S.E., M.M.
Pembina (IV/a)
NIP 197703202009021004
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PEMERINTAH PROVINS| BENGKULU
SMK NEGERI 1 KOTA BENGKULU

4
alan )y m'u.ll, Pacarg by, 1oy Sarrtin Vira Basepiby, Borpubs V228,
RNt 0t ), Pered urdnd_ Ui Ehyabvn <o A

, 19 Mel 2025
Nomor ¢ B.000.9/15/SMKN. 172025 PR

Perihal . Bersedia Menerima

:’(vopada Yth.
akil Diroktur | Bidang Akademik
S?Ilokko: Bengkulu o ‘

Bengkulu

r
Menindak lanjutl Surat Wakil Direktur | Bida Akademik Poltekkes Bengkulu NoTaom
PP.01.01/F.XXI11.1/4509/2025 tanggal 14 ml 2025, IPer’ihal |zin Penelitian da

rangka penyusunan skrips|, atas nama :

Nama : DEVIFAUSIAH
g'M 5 : P05140321049 \
rogram Studi : Kebidanan Program Sarjana Terapan Bengkulu
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Tahun Akademik 2024/2025.

Kan penelitian
Kaml darl plhak sekolah mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melaku
dl SMK Negerl 1 Kota Bengkulu.
meslinya.
Demiklan surat Inl dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

Kepala SMK Negeri 1 Kota Bengkulu,

Drs. Ismael Harahap

Pemblna (IV/a)
NIP 196804141991021002

- sucn @ mmpacns

Manggamon Podantoren 6an Layanan Bis

m‘nl(:'wl"')' [E) osmintiotarengruin [] Smin 1 Kota Benghute [ @amintrornnr
o Potwinda

Teknh Jorwn Kompula dan Telskomundas

Detain Komunhas Visud

Perngenibarnyan Porangpal Lun dan G

Nwrad

L B

Dok Ini toloh ganl socara olehtronik menggunakan sertifikat eloh tronik
yong Storbithan okh Balal Bosar Sortifikas! Elaktronik (BSE), Badan Siber dan Sandil Negara
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PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
SMK NEGERI 1 KOTA BENGKULU

Jalan Jati Nomor 41, Padang Jati, Ratu Samban, Kota Bengkulu, Bengkulu 38228,
Laman smkn1bengkulu.sch.id, Pos-el smkn1 bkl@yahoow id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B.000.9/19/SMKN.1/2025

Kepala Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 1 Kota Bengkulu, dengan ini
menerangkan bahwa :

Nama . DEVI FAUSIAH

NIM . P05140321049

Program Studi : Kebidanan Program Sarjana Terapan
Jurusan : Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes

Poltekes Bengkulu

Telah selesai melaksanakan penelitian di Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri
1 Kota Bengkulu dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi Media Video Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri tentang Anemia di SMKN 1 Kota Bengkulu Tahun 2025",
yang telah dilaksanakan dari Bulan Mei — Juni 2025.

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 19 Juni 2025
Kepala SMK Negeri 1 Kota Bengkulu,

Drs. Ismael Harahap
Pembina IV/a
NIP 196804141991021002

%

i
il
i

o @ e
Manajemen Perkantoran dan Layanan Bisnis A

: [G) @sminthotabenghutu [ smin 1 Kota Bonghutu [ @umbnthotabhs

Dokumen ini telah menggunakan sertiikat elokironik
mmmms«wsmuwmse; Badan Siber dan Sandi Negara
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P Kementerian Kesehatan
Poleibes Benghuiu
{’ Kemen kes R 1alan ks Mo 1 Paddang Harapan
LETT T TRLYF2Y

®| 0118 1212
@ Mun b e bergleobs m o

KRETERANGAN LAYAK KTIK
DESCRIPUION OF ETHICAL EXEMPTTON
“ETHICAL EXEMIPTION®

No KEPK BK1/560/06/2025

Procokol penchitian venst | yang diusulkan oleh -
Mhe revesnch prococad propasad by

Beachn utamg Peneliti Utama
Primogal e bevestgaror

Namy Iasoua . Polickkes Kemenkes Bengkulu
\ome of the lasnunon

Dengan jodul:
Tisle

“Peagarub Edukasi Media Video Terhadap Pengetah Remaja Putri T 2 Anemia Di SMKN 1 Kota Bengkulu

)

Tahun 2025"

"The Effect Of Video Media Education On Adolescent Girls Knowledge About Anemia At SMKN | Benghulu City Year 2025"

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfzat 4) Rusiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh hinya indikator setiap standar.

P

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equuable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Expl ion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent. referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernystaan Layzk Euk ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 12 Juni 2025 sampai dengan tanggal 12 Juni 2026.

Thus declaration of ethics applies during the period June 12, 2025 until June 12, 2026

June 12, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Mushim, M Fann
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; - é Jarang makan sayuran hijau
1 = 2 Menstruasi
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Memantau berat badan secara teratur (sebulan sekali) untuk
mempertahankan berat badan normal
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Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenar‘\g!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Lampian 13 Hasil Pengambilan Sampel Menggunakan Aplikasi Spin

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!




Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

nurchamidah

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!




Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pememﬁg!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!




Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pemenang!

Kami memiliki pememﬁg!

Kami memiliki pemenang!
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Hari Pertama, Senin 16 Juni 2025
Pre-test dan in%egvensi yan’g> ke 1

-

Hari kedua, Selasa 17 Juni 2025
Inteensi ke-2

Hari ke empat, Kamis 19 Juni 2025 jeda inrvensi
Hari ke lima, Jum’at 20 Juni 2025
Post-test
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Statistics
Pre Test Post Test
N Valid 46 46
Missing 0 0
Mean 66.91 92.43

Std. Error of Mean 1.872 1.283

Median 67.00 93.00
Mode 60 100
Std. Deviation 12.696 8.699
Minimum 40 67
Maximum 93 100
Sum 3078 4252
A
Descriptives
Statistic  Std. Error
Pre Test Mean 66.91 1.872
95% Confidence Interval Lower Bound 63.14
for Mean Upper Bound  70.68
5% Trimmed Mean 66.78
Median 67.00
Variance 161.192
Std. Deviation 12.696
Minimum 40
Maximum 93
Range 53
Interquartile Range 15
Skewness 077 350
Kurtosis -.559 .688
Post Test Mean 92.43 1.283
95% Confidence Interval Lower Bound  89.85
for Mean Upper Bound  95.02
5% Trimmed Mean 93.24
Median 93.00
Variance 75.673
Std. Deviation 8.699
Minimum 67
Maximum 100



Range 33

Interquartile Range 13
Skewness -1.110 .350
Kurtosis .656 .688

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test 142 46 021 967 46 214
Post Test 243 46 .000 818 46 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Y
Ranks
N Mean Rank ' Sum of Ranks
Post Test - Pre_Test Negative Ranks 0* .00 .00
Positive Ranks ~ 45° 23.00 1035.00
Ties 1°
Total 46

a. Post_Test <Pre Test
b. Post Test > Pre Test

c. Post Test =Pre Test

Test Statistics?

Post Test -
Pre Test
Z -5.872°
Asymp. Sig. (2- .000

tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




Lampiran 16 Lembar Bimbingan Skripsi

-%g Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Benghulu

® Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkuly 38225
& (0736) 341212
@ hitps //pohtekkesbengkulu.acid
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Pembimbing 1 : Lela Hartini, SST.M.Kes
NIP : 197710112003122001
Nama : Devi Fausiah
NIM : P05140321049
Judul : " Pengaruh Edukasi Media Video Terhadap Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Anemia Di SMKN 1 Kota
Bengkulu Tahun 2025"
No | Hari/Tanggal Topik Saran Peg::i::;in
1 | Rabu, Pengajuan Judul ACC Judul U[’
19 Febuari 2025 W
2 | Jum’at, Konsultasi BAB I, II | Perbaikan sesuai &V
21 Februari 2025 dan II1 arahan A
3 | Senin, Konsultasi BAB I, I | Perbaikan sesuai %
24 Februari 2025 dan III arahan %
4 | Rabu, Konsultasi BAB I, Il | Perbaikan sesuai 4
5 Maret 2025 dan II1 arahan @‘7
5 | Selasa, Konsultasi BAB 1, Il | Perbaikan sesuai %
11 Maret 2025 dan 111 arahan w-
6 | Senin, Konsultasi BAB I, Il | Perbaikan sesuai %/
17 Maret 2025 dan III arahan
7 | Rabu, Konsultasi BAB I, Il | Perbaikan sesuai (.\>ﬁ
26 Maret 2025 dan 111 arahan A
8 | Selasa, Konsultasi BAB I, I | Perbaikan sesuai %
08 April 2025 dan 111 arahan
9 | Kamis, Konsultasi BAB I-IIl, | ACC proposal .
10 April 2025 | kelengkapan proposal | BAB I, II dan Il @@»
10 | Rabu, Konsultasi BAB I-V | Perbaikan sesuai %
25 Juni 2025 arahan
11 | Kamis, Konsultasi BAB [-V | Perbaikan sesuai %
26 Juni 2025 arahan =
12 | Senin, Konsultasi BAB I-V ACC Ujian /
30 Juni 2025 Seminar Hasil |
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enkes

£ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

& (0736) 341212

@ https//poltekkesbengkulu.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Pembimbing 2 : Rina, M.Tr.Keb

NIP : 197908202005022001
Nama : Devi Fausiah
NIM : P05140321049
Judul : "Pengaruh Edukasi Media Video Terhadap Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Anemia Di SMKN 1 Kota
Bengkulu Tahun 2025"
No | Hari/Tanggal Topik Saran Pempt:li::l‘;'gg_
1 | Senin, Pengajuan Judul ACC Judul &
17 Febuari 2025 A/
2 | Jum’at, Konsultasi BAB I, I | Perbaikan sesuai %
21 Febuari 2025 dan III arahan
3 | Rabu, Konsultasi BAB I, IT | Perbaikan sesuai
26 Februari 2025 dan III arahan
4 | Senin, Konsultasi BAB I, I | Perbaikan sesuai 4
03 Maret 2025 dan III arahan %
5 | Selasa, Konsultasi BAB I, Il | Perbaikan sesuai
11 Maret 2025 dan III arahan ﬁ
6 | Senin, Konsultasi BAB I, Il | Perbaikan sesuai f
17 Maret 2025 dan I1I arahan W
7 | Rabu, Konsultasi BAB L, II | Perbaikan sesuai
19 Maret 2025 dan III arahan f ;P
8 | Kamis, Konsultasi BAB I, Il | Perbaikan sesuai 7
08 April 2025 dan III arahan W
9 | Rabu, Konsultasi BAB I-11I, [ ACC proposal /
15 April 2025 kelengkapan proposal | BAB I, II dan III W
10 | Senin, Konsultasi BAB 1-V | Perbaikan sesuai L
23 Juni 2025 arahan pre
11 | Rabu, Konsultasi BABI-V | Perbaikan sesuai !
25 Juni 2025 arahan /¢ ’,0
12 | Senin, Konsultasi BAB [-V ACC Ugjian L7
| [30Juni 2025 Seminar Hasil
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