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Lampiran 1 Organisasi Penelitian 

ORGANISASI PENELITIAN 

 

A. Pembimbing  

Nama  : Lela Hartini, SST.M.Kes 

NIP  : 197710112003122001 

Pekerjaan  : Dosen  

Sebagai  : Pembimbing I  

 

Nama  : Rina, M.Tr. Keb 

NIP  : 197908202005022001  

Pekerjaan  : Dosen  

Sebagai  : Pembimbing II  

 

B. Peneliti  

Nama  : Devi Fausiah 

NIM  : P05140321049 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

NO Kegiatan Bulan 

1. Pendahuluan Feb Mar Apr Mei Jun 

2. Mengidentifikasi 

Masalah 

     

3. Pengambilan Judul      

4. Pembuatan Proposal      

5. Ujian Proposal      

6. Perbaikan Proposal      

7. Pengurusan Surat Izin      

8. Pelaksanaan Penelitian      

9. Pengolahan Data      

10. Penyusunan Laporan      

11. Seminar Hasil      

12. Perbaikan Seminar 

Hasil 

     

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN VIDEO 

 

A. Pokok bahasan (Topik)  

Anemia  

B. Tujuan  

Setelah dilakukan edukasi melalui media video diharapkan adanya 

peningkatan pengetahuan pada remaja putri tentang anemia. 

C. Materi Pendidikan Kesehatan  

1. Pengertian dari Anemia 

2. Penyebab Anemia 

3. Gejala Anemia 

4. Dampak Anemia 

5. Pencegahan Anemia 

6. Anemia Pada Remaja Putri 

7. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Anemia Pada Remaja Putri 

D. Media  

Edukasi melalui media Video 

E. Langkah-langkah Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video 

NO Topik Waktu Kegaiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 20 

menit 
• Memberikan 

salam pembuka 

dan 

memperkenalkan 

diri  

• Menerima 

kuesioner dan 

segera mengisi 

• Mendengarkan 

dengan baik 



 
 

 
 

• Menyampaikan 

tujuan kegiatan 

pada responden 

• Memberikan 

kuisioner pre 

penjelasan 

yang diberikan 

oleh peneliti 

2. Inti 60 

menit 

Menyampaikan point 

penting melalui 

video mengenai 

anemia seperti 

Pengertian Anemia, 

Penyebab Anemia, 

Gejala Anemia, 

Dampak Anemia, 

Pencegahan Anemia, 

Anemia Pada 

Remaja Putri, 

Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi 

Anemia Pada 

Remaja Putri 

Melihat dan 

mendengar 

penyuluhan yang 

disampaikan 

peneliti melalui 

penyuluhan 

langsung media 

video 

3. Penutup 20 

menit 

Mengucapkan salam 

penutup dan 

dokumentasi 

Menjawab salam 

dari peneliti 

 

F. EVALUASI 

1. Evaluasi Strukur 

a. Ketersediaan media dan alat (Proyektor) 

b. Materi sesuai karakteristik remaja putri 

c. Tempat dan waktu sesuai rencana 

2. Evaluasi proses  

a. Peserta aktif bertanya dan menjawab 

b. Video dapat dilihat dan didengar dengan jelas 

c. Waktu prnyuluhan sesuai rencana 

3. Evaluasi hasil 

a. Pengetahuan : pre-test dan post-test (Diharapkan peningkatannya 



 
 

 
 

>20%) 

b. Sikap  : Responden setuju untuk mencegah anemia 

c. Kepuasaan : Responden menyatakan puas dengan media video  



 
 

 
 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Usia   :  

Alamat   :  

No. Responden : 

Menyatakan Bersedia menjadi Responden dalam Penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kota Bengkulu Prodi 

Sarjana Terapan Kebidanan yang bernama Devi Fausiah dengan Judul “Pengaruh 

Edukasi Media Video Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia Di 

SMKN 1 Kota Bengkulu”. Pernyataan ini dibuat secara sadar dan sukarela tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu,          2025 

Responden 

 

(………………) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN  

PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN 

REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA DI SMKN 1 KOTA BENGKULU 

TAHUN 2025 

 

 

No. Responden:  

 

Identitas 

Nama Lengkap :  

Umur   :  

Kelas   :  

Alamat   : 

 

A. Pengetahuan Tentang Anemia 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti 

2. Berilah tanda (x) pada salah satu jawaban untuk menunjukkan jawaban yang 

anda pilih 

3. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan 

penelitian. Pengisian kuisioner ini tidak berpengaruh pada penilaian dari 

sekolah. 

 

Soal Pertanyaan 

1. Apa yang dimaksud dengan anemia? 

a. Suatu keadaan Dimana kadar Hemoglobin dalam darah kurang dari 

normal 

b. Suatu keadaan Dimana kadar Hemoglobin dalam darah meningkat 

c. Darah rendah dalam tubuh 

d. Keadaan dimana seseorang mengalami kelebihan darah 

 

 

 



 
 

 
 

2. Remaja putri dikatakan anemia apabila? 

a. Kadar Hb >12 gr/dl 

b. Kadar Hb <15 gr/dl 

c. Kadar Hb <12 gr/dl 

d. Tidak tahu  

 

3. Apakah tanda dan gejala dari anemia pada remaja putri? 

a. Diare, kejang, muntah, lesu, tidak bersemangat 

b. Diare, nyeri dada dan muntah, tidak bersemangat 

c. Mual, nafsu makan kurang, tidak bersemangat 

d. Cepat lelah, letih, lesu, wajah pucat, lalai 

 

4. Mengapa remaja putri lebih beresiko terkena anemia? 

a. Setiap bulannya remaja putri mengalami menstruasi yang 

mengakibatkan kehilangan zat besi dalam tubuh 

b. Remaja putri lebih banyak beraktivitas setiap harinya 

c. Remaja putri beban pikirannya lebih besar dibandingkan remaja laki-laki 

d. Remaja putri suka diet 

 

5. Apa kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi dalam tubuh? 

a. Merokok 

b. Minum teh dan kopi bersamaan sewaktu makan 

c. Tidur terlalu larut malam 

d. Pola makan salah 

 

6. Dibawah ini yang merupakan dampak dari anemia pada remaja putri adalah? 

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Selalu terlambat datang bulan 

c. Bibir pecah-pecah 

d. Sering pingsan 

 

7. Dibawah ini zat-zat gizi yang dapat mencegah anemia adalah? 

a. Asam folat 

b. Protein hewani, zat besi, asam folat, vitamin c 

c. Vitamin c dan zat besi 



 
 

 
 

d. Protein hewani, protein nabati, kolesterol, zat besi 

 

8. Bagaimana anemia pada remaja putri dapat dicegah? 

a. Mengkonsumsi makanan sumber zat besi 

b. Istirahat yang cukup dan tidak begadang 

c. Aktivitas fisik 

d. Semua benar 

 

9. Dibawah ini yang merupakan makanan yang banyak mengandung zat besi dari 

bahan makanan hewani yang dapat mencegah anemia adalah? 

a. Tempe dan tahu 

b. Singkong, daun kelor dan ikan 

c. Daging sapi, ikan dan unggas 

d. Hati ayam, bayam 

 

10. Dibawah ini yang merupakan makanan yang banyak mengandung zat besi dari 

bahan makanan nabati yang dapat mencegah anemia adalah? 

a. Daun singkong dan bayam 

b. Tahu dan tempe 

c. Ikan dan nasi 

d. Tebu dan bayam 

 

11. Dibawah ini yang merupakan makanan yang kaya akan zat besi yang dapat 

mencegah anemua adalah? 

a. Jeroan dan labu 

b. Daging dan sereal 

c. Kacang-kacangan 

d. Semua benar 

 

12. Vitamin yang membantu penyerapan zat besi dalam tubuh adalah? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin D 

c. Vitamin E 

d. Vitamin K 

 



 
 

 
 

13. Upaya pencegahan anemia yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kadar zat 

besi didalam tubuh adalah? 

a. Hanya mengkonsumsi sayuran mengandung tinggi fe 

b. Hanya mengkonsumsi buah-buahan saja, dan konsumsi lauk hewani 

c. Konsumsi lauk hewani, sayuran dan buah-buahan yang cukup serta 

tinggi fe 

d. Konsumsi lauk hewani 

 

14. Untuk mencegah anemia pada saat remaja putri sedang menstruasi dapat diatasi 

dengan? 

a. Mengkonsumsi vitamin 

b. Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah 

c. Mengkonsumsi makanan cepat saji 

d. Mengkonsumsi minuman herbal 

 

15. Bagaimanakah cara mengkonsumsi tablet tambah darah yang baik adalah? 

a. Setelah makan dibarengi dengan air putih 

b. Setelah makan dibarengi dengan vitamin c 

c. Setelah makan dibarengi dengan susu 

d. Sebelum tidur dibarengi dengan air putih 

 

Modifikasi: (Syelvi Eriva Syafriani,2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil Uji Media Video 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian SMKN 1 Kota Bengkulu 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian SMKN 1 Kota Bengkulu 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Surat Keterangan Layak Etik 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 Materi Video 
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Lampian 13 Hasil Pengambilan Sampel Menggunakan Aplikasi Spin 

   

   

   

   



 
 

 
 

   

   

   

   



 
 

 
 

   
   

   

   

   



 
 

 
 

   

   

   

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian Di SMKN 1 Kota Bengkulu 

 

Hari Pertama, Senin 16 Juni 2025 

Pre-test dan intervensi yang ke 1 

   

   
Hari kedua, Selasa 17 Juni 2025 

Intervensi ke-2 

   
Hari ketiga, Rabu 18 Juni 2025 

Intervensi ke-3 

   
Hari ke empat, Kamis 19 Juni 2025 jeda intervensi 

Hari ke lima, Jum’at 20 Juni 2025 

 Post-test 

   

   

   
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 Hasil Output SPSS 

 

Statistics 

 Pre_Test Post_Test 

N Valid 46 46 

Missing 0 0 

Mean 66.91 92.43 

Std. Error of Mean 1.872 1.283 

Median 67.00 93.00 

Mode 60 100 

Std. Deviation 12.696 8.699 

Minimum 40 67 

Maximum 93 100 

Sum 3078 4252 
 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_Test Mean 66.91 1.872 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 63.14  

Upper Bound 70.68  

5% Trimmed Mean 66.78  

Median 67.00  

Variance 161.192  

Std. Deviation 12.696  

Minimum 40  

Maximum 93  

Range 53  

Interquartile Range 15  

Skewness .077 .350 

Kurtosis -.559 .688 

Post_Test Mean 92.43 1.283 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 89.85  

Upper Bound 95.02  

5% Trimmed Mean 93.24  

Median 93.00  

Variance 75.673  

Std. Deviation 8.699  

Minimum 67  

Maximum 100  



 
 

 
 

Range 33  

Interquartile Range 13  

Skewness -1.110 .350 

Kurtosis .656 .688 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test .142 46 .021 .967 46 .214 

Post_Test .243 46 .000 .818 46 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 45b 23.00 1035.00 

Ties 1c   

Total 46   

a. Post_Test < Pre_Test 

b. Post_Test > Pre_Test 

c. Post_Test = Pre_Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Test - 

Pre_Test 

Z -5.872b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 16 Lembar Bimbingan Skripsi 

 

    



 
 

 
 

 


