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PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN
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TAHUN 2025

XVIII + 68 Halaman, 8 Tabel, 3 Bagan, 16 Lampiran

ABSTRAK

Angka prevalensi anemia di seluruh dunia masih tinggi dan menjadi
masalah yang serius, dibuktikan oleh data pada tahun 2022 mencapai 29,9%,
sedangka valensi anemia pada remaja putri usia 15-19 tahun sekitar 31,0%
pada ta .~Tujuan penelitian diketahui adanya pengaruh edukasi media
video t p pengetahuan gemaja putri tentang fanemia di SMKN 1 Kota
ahun 2025. < | |
nis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode yang
alah pre-eksperiment dalam rancangan One Grup Pre-TIest Post-1est.
bilan sampel pada penelitian ini yaitu dengan menggunakan

di
Teknik

proporti
Analisis data terdiri dari analisis univariat, bivariat. Uji sampel yang digunakan

ratified random sampling dengan jumlah sampel 46 remaja putri.

dengan menggunakan uji wilcoxon.

Hasil penelitian didapatkan rata-rata pengetahuan remaja putri sebelum
diberikan intervensi adalah 66,91 dan hasil rata-rata pengetahuan sesudah
diberikan intervensi adalah 92,43. Hasil uji statistic diperoleh nilai p = 0,000,
dengan beda mean 25,51 pada pengetahuan. Menunjukkan adanya pengaruh
edukasi media video terhadap pengetahuan remaja putri tentang anemia di SMKN
1 Kota Bengkulu.

Diharapkan pemberian edukasi melalui media video ini dapat diterapkan
dalam meningkatkan pengetahuan tentang anemia pada remaja putri.

Kata Kunci : Video, Anemia, Remaja Putri, Pengetahuan
36 Daftar Pustaka : 2014-2024
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XVIII + 68 pages, 8 tables, 3 charts, 16 appendices

ABSTRACT

The prevalence of anemia worldwide is still high and is a serious problem,
as evide data in 2022 reaching 29.9%, while the prevalence of anemia in
adolesc aged 15-19 years is around 31.0% in 2023. The purpose of the

Study w. determine the feffect of video media _ediication on the knowledge of
girls about anemiaat SMKN | Bengkulu City in-2025.

'his type of research is quantitative research with the method used is pre-

e in the design .of "One Group Pre-Test Post-1est: (The ssampling

techniqu is study was to use proportionate stratified random sampling with a
total sa 6 adolescent girls. Data analysis consists of univariate, bivariate
analysis. e test used using the Wilcoxon test.

The results showed that the average knowledge of adolescent girls before
the intervention was 66.91 and the average knowledge after the intervention was
92.43. The statistical test results obtained a value of p = 0.000, with a mean
difference of 25.51 in knowledge. Shows the effect of video media education on the
knowledge of adolescent girls about anemia at SMKN 1 Bengkulu City.

It is hoped that the provision of education through video media can be

applied in increasing knowledge about anemia in adolescent girls.

Keywords: Video, Anemia, Adolescent Girls, Knowledge
36 Bibliography: 2014-2024
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