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ABSTRAK
Latar belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan suatu keadaan pada ginjal yang sudah mengalami kerusakan atau gangguan fungsional ataupun struktural. Kerusakan ini sifatnya tidak dapat diubah sehingga semua fungsi ginjal akan terganggu. Keadaan ginjal yang mengalami penurunan fungsi atau tidak mampu untuk membuang produk sisa atau sampah melalui pembuangan urin metabolik serta asam basa, akibatnya pada pasien gagal ginjal biasanya memerlukan dialisis atau transplantasi ginjal untuk keberlangsungan hidupnya. Keluhan utama pasien CKD saat menjalani hemodialisis adalah keletihan. Salah satu implementasi guna mengurangi keletihan saat menjalani hemodialisa yaitu dengan foot massage. Tujuan : Tujuan penelitian ini mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD) dengan implementasi foot massage untuk mengurangi fatigue pada pasien hemodialisa. Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus. Subjek yang digunakan yaitu pasien CKD dengan keluhan keletihan saat menjalani hemodialisa di RSUD Kabupaten Rejang Lebong. Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari saat intra hemodialisa didapatkan hasil keletihan menurun. Kesimpulan : Terapi foot massage terbukti efektif untuk mengurangi fatigue pada pasien hemodialisa.
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NURSING CARE FOR CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) PATIENT WITH THE IMPLEMENTATION OF FOOT MASSAGE TO REDUCE FATIGUE IN HEMODIALIS PATIENT AT REJANG LEBONG DISTRICT HOSPITAL IN 2025
ABSTRACT
[bookmark: _GoBack]Background : Chronic Kidney Disease (CKD) is a condition in which the kidneys have experienced damage or functional or structural disorders. This damage is irreversible so that all kidney functions will be disrupted. The condition of the kidneys that experience decreased function or are unable to remove waste products or waste through the excretion of metabolic urine and acid base, as a result, patients with kidney failure usually require dialysis or kidney transplantation for their survival. The man complant of CKD patients undergoing hemodialysis is fatigue. One implementation to reduce fatigue during hemodialysis is with foot massage. Purpose : The purpose of this study is to determine the description of nursing care for Chronic Kidney Disease (CKD) patients with the implementation of foot massage to reduce fatigue in hemodialysis patients. Method : The method used is a case study. The subjects used were CKD patients with complaints of fatigue during hemodialysis at the Rejang Lebong Hospital. Results : After carrying out nursing procedures for 3 days during at intra hemodialisa, the results showed that fatigue decreased. Conclusion : Foot massage has been proven effective in reducing fatigue in hemodialysis patients.
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