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ABSTRAK
Latar Belakang : Laparatomi merupakan salah satu prosedur pembedahan mayor, dengan melakukan penyayatan pada lapisan-lapisan dinding abdomen untuk mendapatkan bagian organ abdomen yang mengalami masalah (hemoragi, perforasi, kanker dan obstruksi). Penatalaksanaan post op laparatomi dapat dilakukan salah satunya adalah dengan latihan fisik. Latihan fisik yang dapat dilakukan adalah dengan melakukan terapi relaksasi benson. Tujuan : Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Asuhan Keperawatan post op laparatomi dengan implementasi terapi relaksasi benson pada pasien nyeri. Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif, subjek studi kasus 1 pasien post op laparatomi, fokus studi penerapan terapi relaksasi benson pada pasien post op laparatomi, teknik pengumpulan data menggunakan instrument SOAP dan lembar observasi penatalaksanaan terapi relaksasi benson selama 3 hari implementasi. Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari didapatkan hasil implementasi nyeri menurun dari skala nyeri 7 menjadi 3, pada diagnosa kedua klien sudah bisa mobilisasi ditempat tidurnya secara perlahan, pada diagnosa  ketiga klien sudah mengerti mengenai penyakitnya dan sudah bisa melakukan perawatan luka operasi secara mandiri. Kesimpulan : Implementasi terapi relaksasi benson terbukti dapat menurunkan nyeri pada pasien post op laparatomi dengan pemberian implementasi selama 3 hari.
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NURSING PATIENTS POST OP LAPARATOMY WITH IMPLEMENTATION OF BENSON RELAXATION THERAPY ON PAIN PATIENTS IN ANGGREK ROOM, RSUD REJANG LEBONG DISTRICT YEAR 2025 (FRISKA PERODIKA) ABSTRACT
Background: Laparatomy is one of the major surgical procedures, by making incisions in the layers of the abdominal wall to get the abdominal organs that are experiencing problems (hemorrhage, perforation, cancer and obstruction). Post op laparatomy management can be done one of them is with physical exercise. Physical exercise that can be done is by doing benson relaxation therapy. Objective: This study is to determine the description of nursing care post op laparatomy with the implementation of benson relaxation therapy in pain patients. Methods: The method used is a descriptive case study, case study subject 1 post op laparatomy patient, study focus on the implementation of benson relaxation therapy in post op laparatomy patients, Data collection techniques using SOAP instruments and observation sheets of benson relaxation therapy management for 3 days of implementation. Results: After taking nursing action for 3 days, the results of pain implementation decreased from a pain scale of 7 to 3, in the second diagnosis the client was able to mobilize in his bed slowly, in the third diagnosis the client already understood about his illness and was able to perform surgical wound care independently. Conclusion: Implementation of benson relaxation therapy is proven to reduce pain in post op laparatomy patients by providing implementation for 3 days.
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