ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN IMPLEMENTASI MASSAGE EFFLEURAGE VIRGIN COCONUT OIL PADA TN. H DENGAN STROKE NON HEMORAGIK TERHADAP RISIKO LUKA TEKAN DI RUANG RAFLESIA  RSUD 
KABUPATEN REJANG LEBONG 
TAHUN 2025

(FITRIATUR RIZKI SALSABILAH, 2025)
ABSTRAK 
Latar Belakang : Stroke Non-Hemoragik merupakan penyakit sistem saraf pusat yang disebabkan karena adanya sumbatan pada otak, sehingga suplai oksigen tidak adekuat. Sistem muskuloskeletal yang menurun dapat berakibat pada kondisi tirah baring yang menjadi faktor terjadinya luka tekan di daerah tubuh yang cenderung menonjol. Salah satu implementasi untuk mencegah terjadinya luka tekan pada kondisi tirah baring, yaitu dengan tindakan terapi massage efflurage virgin coconut oil untuk menjaga kelembaban kulit, memberikan nutrisi yang adekuat untuk kulit, dan melancarkan aliran darah. Tujuan : Untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien Stroke Non-Hemoragik dengan implementasi massage efflurage virgin coconut oil untuk pencegahan luka tekan. Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan secara kompehensif. Subyek yang digunakan yaitu pasien dengan diagnosa medis Stroke Non-Hemoragik dengan masalah Risiko Luka Tekan di RSUD Kabupaten Rejang Lebong. Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3x24 jam didapatkan hasil temperatur membaik, elastisitas membaik, kerusakan lapisan kulit menurun, kemerahan menurun, sensasi membaik. Kesimpulan : Massage efflurage virgin coconut oil dapat mencegah terjadinya risiko luka tekan pada pasien Stroke non-hemoragik dengan kondisi tirah baring di RSUD Kabupaten Rejang Lebong. 
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ABSTRAK 
Background: Non-Hemorrhagic Stroke is a disease of the central nervous system caused by a blockage in the brain, resulting in inadequate oxygen supply. A declining musculoskeletal system can result in a condition of lying down which is a factor in the occurrence of pressure wounds in areas of the body that tend to protrude. One of the implementations to prevent pressure sores in the condition of lying down, is with massage efflurage virgin coconut oil therapy to maintain skin moisture, provide adequate nutrition for the skin, and improve blood flow. Objective: To find out the picture of nursing care in Non-Hemorrhagic Stroke patients with the implementation of massage efflurage virgin coconut oil for the prevention of pressure sores. Method: The method used is a case study with a comprehensive nursing care approach. The subjects used were patients with a medical diagnosis of Non-Hemorrhagic Stroke with Pressure Wound Risk problems at the Rejang Lebong Regency Hospital. Results: After nursing treatment for 3x24 hours, the results were obtained that the temperature improved, elasticity improved, skin layer damage decreased, redness decreased, sensation improved. Conclusion: Massage efflurage virgin coconut oil can prevent the risk of pressure wounds in non-hemorrhagic stroke patients with bedridden conditions at Rejang Lebong Regency Hospital. 
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