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ABSTRAK 

Latar Belakang : Sectio caesarea, atau yang lebih dikenal sebagai persalinan 

operasi, merupakan suatu prosedur pembedahan yang dilakukan untuk 

mengeluarkan janin dari rahim melalui insisi pada dinding abdomen dan uterus. 
Tujuan:tujuan ini mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien post 

sectio caesare (sc) dengan implementasi breast care terhadap masalah menyusui 

tidak efektif di ruang teratai rsud kabupaten rejang lebong. Metode: Metode yang 

digunakan metode studi kasus deskritif dengan pendekatan proses keperawatan 

yang meliputi pengkajian,diagnose,intervensi,pelaksanaan dan evaluasi.Subjek 

studi : Kasus ini terdiri satu kasus,yaitu seorang pasien dengan diagnose post sc 

diruangan teratai rsud kabupaten rejang lebong. Hasil : Evaluasi keperawatan 

yang dilakukan selama 3 hari pada klien pasca operasi dengan masalah menyusui 

tidak efektif nyeri akut dan resiko infeksi menunjukan keberhasilan pendekatan 

yang konsinsten dan terstruktur.Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan 

selama 3x24 jam klien mengatakan paham mengenai tindakan Breast care yang 
telah diajarkan dan klien bisa mengulangi kembali jika terjadinya pembengkakan 

pada payudara . dan setelah dilakukan asuhan keperawatan dan tindakan Breast 

care selama 7 hari maka yang dihasilkan pembengkakan pada payudara ibu 

menurun dan bayi mengalami penaikan berat badan yang awalnya hanya 2500 

gram menjadi 2700 gram.    Kesimpulan : Evaluasi rutin efektif mendukung 

pemulihan klien,Masalah keperawatan teratasi dalam tiga hari. 

 

Kata Kunci : Post Sectio caesare, breast care,menyusui tidak efektif 
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NURSING CARE FOR NY.L POST-SECTIO CAESARE (SC) WITH THE 

IMPLEMENTATION OF BREAST CARE TO ADDRESS INEFFECTIVE 

BREASTFEEDING IN THE TERATAI WARD OF REJANG LEBONG 

DISTRICT HOSPITAL IN 2025 

 

( Febri Rosnawati,2025 ) 

 

 ABSTRACT 

Background: Sectio Caesarea, or better known as operative delivery, is a surgical 

procedure performed to remove the fetus from the uterus through an incision in 

the abdominal wall and uterus. Objective: This objective is to determine the 
description of nursing care for post-sectio Caesarea (SC) patients with the 

implementation of breast care for ineffective breastfeeding problems in the Lotus 

Room of Rejang Lebong District Hospital. Method: The method used is a 

descriptive case study method with a nursing process approach that includes 

assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation. Study 

Subject: This case consists of one case, namely a patient with a post-SC diagnosis 

in the Lotus Room of Rejang Lebong District Hospital. Results: Nursing 

evaluations conducted for 3 days on post-operative clients with ineffective 

breastfeeding problems, acute pain and risk of infection showed the success of a 

consistent and structured approach. Results: After nursing care for 3x24 hours, 

the client said she understood the Breast care actions that had been taught and 
the client could repeat them if breast swelling occurred. Conclusion: Routine 

evaluations effectively support client recovery, nursing problems resolved within 

three days. 

 

 

Keywords: Post-cesarean section,breast care,ineffective breastfeeding. 
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