
 

 

 
 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aji, J. satria, & Susanti, I. H. (2022). Analisis Asuhan Keperawatan Gangguan 

Oksigenasi Pada Tn.S Dengan Diagnosa Medis PPOK Di Ruang Edelwis 

Atas RSUD Kardinah. 3(4), 5883-5892. 

https://doi.org/https://doi.org/10.47492/jip.v3i6.1965 

 

GOLD. (2023). Manajemen PPOK Menurut Pedoman GOLD 2023-Artikel SKP 

Alomedika – Diskusi Dokter. 
http://search.app/aRUKfhsM256GpGxu7 

 

Silaban.Y.N. & Rayasari. F, Et.al.(2024). Penerapan Tindakan Progresive Muscle 

Relaxtation (PMR) dan Deep Breathing Exercise (DBE) Untuk Mengatasi 

Sesak Napas Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik Di RSUP 

Persahabatan Jakarta Timur.Jurnal Ilmiah Keperawatan.vol, 10, No, 1, 

Maret 2024. 

 

Siloam Hospital . (2024) . Penyebab Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) & 

Pengobatanya    
https://www.siloamhospital.com/informasi-siloam/artikel/apa-itu-penyakit-

paru-obstruktif-kronis  

 

Gundry Stephen. (2020). PPOK 1 : Patofisiologi,Diagnosis dan Prognosis Nursin 

Times https://seacrch.app/33iDijnvbAh1tDXC9   

 

Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu. (2021). Profil Kesehatan Provinsi Bengkulu 

 

GOLD. (2022). Global Initiative for Chronic Obstructive Lung A Guide for Health 

Care Professionals. 

 
Nurbadriyah, W. D. (2022). Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Penyakit Paru 

Obstruktif Kronis (PPOK). In Asuhan Keperawatan Sistem pernafasan 

Berbasis SDKI, SIKI, dan SLKI (pp. 108–121). 

 

Rekam Medik RSUD Rejang Lebong. (2023). Penyakit Paru Obstruktif  Kronik 

Rejang Lebong . 

 

Sodikin Muhammad, Purwono Janu , & Utami T. I. (2022). Penerapan Teknik Deep 

Breathing Exercise Untuk Mengatasi Sesak Napas Pada  Pasien  

PPOK.Jurnal Cendikia Muda .Volume 2, Nomor 1, Maret 2022 .ISSN 2807-
3649. 

 

Nuraini Asmita , (2024). Teknik  Latihan  Progresive  Muscle Relaxtation (PMR) 

 

https://doi.org/https:/doi.org/10.47492/jip.v3i6.1965
http://search.app/aRUKfhsM256GpGxu7
https://www.siloamhospital.com/informasi-siloam/artikel/apa-itu-penyakit-paru-obstruktif-kronis
https://www.siloamhospital.com/informasi-siloam/artikel/apa-itu-penyakit-paru-obstruktif-kronis
https://seacrch.app/33iDijnvbAh1tDXC9


 

 

 
 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 

Sauqi M.Moh ,Pradita.A, Et.al (2023). Jurnal Keperawatan Muhammadiyah 

,Pengarruh Pemberian Nebulizer dan  Deep Breathing Exercise (DBE) 
Terhadap Perubahan Saturasi Oksigen Pada  Pasien PPOK Di RS Paru 

Jember.8. (1) 2023. 

 

Hardhanti Rizqi (2024) Prosedur Tindakan Progresive Muscle Relaxtation 

(PMR)dan Deep Breathing Exercises (DBE) Penyakit Paru Obstruktif 

Kronik (PPOK) youtube.com  

https://youtu.be/-IAnOUG-tcs?si=qVZZH5YHhBvVfdYr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-IAnOUG-tcs?si=qVZZH5YHhBvVfdYr

