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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA RHEMATOID ARHTRITIS  

DENGAN IMPLEMENTASI SENAM REMATIK TERHADAP  

PENURUNAN INTENSITAS NYERI SENDI PADA MASALAH 

KETIDAKEFEKTIFAN MANAJEMEN KESEHATAN  

KELUARGA DI  PUSKESMAS PERUMNAS  

KABUPATEN REJANG LEBONG  

TAHUN 2025 

 

 
Pendahuluan : Rheumatoid Arthritis adalah  penyakit inflamasi sistemik kronis 
yang dapat mempengaruhi banyak jaringan dan organ terutama menyerang sinoval 

sendi dan dapat menyerang siapa saja yang rentan terkena penyakit Rheumatoid 

Arthritis terutama pada lansia Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk 

memungkinkan penulis untuk melaksankan dan mengetahui keefektifan dari Senam 

Rematik terhadap penurunan intensitas nyeri sendi Rheumatoid Arthiritis. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian desktiptif dalam bentuk studi kasus, 

dengan pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa 

keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Fokus implementasi 

keperawatan yaitu melalui pemberian Senam Rematik.Subjek studi: Kasus ini 

terdiri dari satu kasus, yaitu seorang pasien dengan diagnosis Rheumatoid Arthiritis 

di wilayah Puskesmas Perumnas Kabupaten Rejang Lebong Hasil: hasil penelitian, 
terlihat bahwa skala nyeri  pasien menggalami penurunan setelah melakukan Senam 

Rematik selama 7 hari dengan perbandingan hari ke-1 yaitu pre Senam Rematik 

skala nyeri 5 dan hari ke-7 yaitu post Senam Rematik skala nyeri 2. Kesimpulan: 

Tindakan keperawatan Senam Rematik terbukti efektif dalam menurunkan 

intensitas nyeri sendi Rheumatoid Arthiritis. 

 

Kata kunci: Rheumatoid Arthiritis,Intensitas Nyeri, Senam Rematik. 
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ABSTRACT 

 
NURSING CARE FOR RHEUMATOID ARTHRITIS FAMILIES WITH THE 

IMPLEMENTATION OF RHEUMATIC EXERCISES TO REDUCE THE 

INTENSITY OF JOINT PAIN IN THE PROBLEM OF INEFFECTIVENESS 

OF FAMILY HEALTH MANAGEMENT AT THE PERUMNAS  

HEALTH CENTER, REJANG LEBONG REGENCY IN 2025 

 

Introduction: Rheumatoid Arthritis is a chronic systemic inflammatory disease that 

can affect many tissues and organs, especially attacking the synovial joints and can 

attack anyone who is susceptible to Rheumatoid Arthritis, especially the elderly. 

Porpose: This case study aims to allow the author to implement and determine the 
effectiveness of Rheumatic Exercises to reduce the intensity of Rheumatoid Arthritis 

joint pain. Method: This study uses a descriptive research design in the form of a 

case study, with a nursing process approach that includes assessment, nursing 

diagnosis, planning, implementation and evaluation. The focus of nursing 

implementation is through the provision of Rheumatic Gymnastics. Study Subject: 

This case consists of one case, namely a patient with a diagnosis of Rheumatoid 

Arthritis in the Perumnas Health Center area of Rejang Lebong Regency. Results: 

the results of the study, it was seen that the patient's pain scale decreased after 

doing Rheumatic Gymnastics for 7 days with a comparison of day 1, namely pre 

Rheumatic Gymnastics, pain scale 5 and day 7, namely post Rheumatic Gymnastics, 

pain scale 2. Conclusion: Rheumatic Gymnastics nursing actions have been proven 
effective in reducing the intensity of Rheumatoid Arthritis joint pain.  

 

Key words: Rheumatoid Arthritis, Pain Intensity, Rheumatic Gymnastics. 
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