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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TN.H DIABETES
MELITUS TIPE 2 DENGAN IMPLEMENTASI SENAM KAKI
DENGAN MASALAH KETIDAKEFEKTIFAN MANAJEMEN

KESEHATAN KELUARGA DI PUSKESMAS CURUP
KABUPATEN REJANG LEBONG TAHUN 2025
(CAROLINA NEYZA FIBRANI)

ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Mellitus merupakan suatu kelompok penyakit
metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, kerja insulin atau kedua-duanya. Penatalaksanaan Diabetes Mellitus tipe 2
dapat dilakukan salah satunya adalah dengan latihan fisik. Latihan fisik yang dapat
dilakukan adalah dengan melakukan Senam Kaki menggunakan bola tenis. Tujuan
: Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Asuhan Keperawatan Keluarga
Diabetes Mellitus tipe 2 dengan implementasi Senam Kaki menggunakan bola tenis
dengan Ketidakefektifan Manajemen Kesehatan Keluarga. Metode : Metode yang
digunakan adalah studi kasus deskriftif, subjek studi kasus 1 pasien Diabetes
Mellitus tipe 2, fokus studi penerapan Senam Kaki menggunakan bola tenis pada
pasien Diabetes Mellitus tipe 2, teknik pengumpulan data menggunakan instrument
SOAP dan lembar observasi Nilai Ankle Brachial Index (ABI) penatalaksanaan
Senam kaki menggunakan bola tenis 6 kali dalam seminggu perlakuan. Hasil :
Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 6 kali dalam seminggu didapatkan
hasil nilai Ankle Brachial Index (ABI) meningkat dari 0,69 pada bagian kanan
menjadi 1,13 dan pada bagian 0,71 menjadi 1,08. Kesimpulan : Implementasi
Senam Kaki menggunakan bola tenis terbukti dapat meningkatkan nilai Ankle
Brachial Index (ABI) pada penderita Diabetes Mellitus tipe 2 dengan pemberian
implementasi sebanyak 6 kali dalam seminggu.

Kata Kunci : Senam Kaki, DM
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FAMILY NURSING ASSISTANCE ON MR.H DIABETES MELLITES TYPE

2 WITH IMPLEMENTATION OF KAKI EXERCISE WITH THE PROBLEM

OF INACTIVITY OF FAMILY HEALTH MANAGEMENT AT PUSKESMAS
CURUP REJANG LEBONG DISTRICT YEAR 2025

(CAROLINA NEYZA FIBRANI)
ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with
hyperglycemia characteristics that occur due to abnormalities in insulin secretion,
insulin action or both. Management of type 2 diabetes mellitus can be done one of
them is with physical exercise. Physical exercise that can be done is by doing Foot
Gymnastics using a tennis ball. Objective: This study is to determine the description
of Nursing Care for Type 2 Diabetes Mellitus Families with the implementation of
Foot Gymnastics using tennis balls with Family Health Management
Ineffectiveness. Methods: The method used is a descriptive case study, the subject
of the case study is 1 patient with type 2 Diabetes Mellitus, the focus of the study is
the implementation of Foot Gymnastics using tennis balls in patients with type 2
Diabetes Mellitus, data collection techniques using SOAP instruments and
observation sheets Ankle Brachial Index (ABI) values. management of Foot
Gymnastics using tennis balls 6 times a week treatment. Results: After taking
nursing action for 6 times a week, the results of the Ankle Brachial Index (ABI)
value increased from 0.69 on the right to 1.13 and on the part of 0.71 to 1.08.
Conclusion: Implementation of Foot Gymnastics using tennis balls is proven to
increase the value of the Ankle Brachial Index (ABI) in patients with type 2 Diabetes
Mellitus by providing implementation 6 times a week.

Keywords: Foot Gymnastics, DM
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