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ABSTRAK

Latar Belakang : Chronic Kidney Disease(CKD) merupakan penyakit dengan
prognosis buruk yang menyebabkan hilangnya fungsi ginjal dan berlanjut hingga
stadium akhir . Tujuan : untuk mendapatkan gambaran tentang Asuhan
Keperawatan Pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD) dengan implementasi
latihan intradialitik yang meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi,
serta evaluasi di Ruang Hemodialisa RSUD Rejang Lebong. Metode : penelitian
ini adalah studi kasus dengan menggunakan teknik latihan intradialitik untuk
meningkatkan intoleransi aktivitas dan kualitas hidup pada pasien Hemodialisa .
Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 4 kali pertemuan setelah
pasien HD dengan jarak kunjungan 3 hari dan dilakukan dalam waktu 2 minggu
didapatkan hasil kualitas hidup pasien meningkat dari skor 44 (kualitas hidup
buruk) menjadi skor 72 (kualitas hidup baik) selama 4 hari HD dilakukan
implementasi latihan intradialitk ~ menunjukan adanya peningkatan pada
intoleransi aktivitas dan kualitas hidup yang membaik . Kesimpulan : Masalah
keperawatan yang ada pada klien dapat teratasi dan dapat meningkatkan
intoleransi aktivitas.

Kata Kunci : Chronic Kidney Disease(CKD),Latihan Intradialitik,Kualitas hidup.



NURSING CARE FOR TN.H WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD)
WITH THE IMPLEMENTATION OF INTRADIALITIC EXERCISES TO
IMPROVE ACTIVITY INTOLERANCE IN THE HEMODIALYSIS
ROOM OF REJANG LEBONG REGIONAL HOSPITAL 2025

ABSTRACT

Background : Chronic Kidney Disease (CKD) is a disease with a poor prognosis
that causes loss of kidney function and progresses to end-stage. Objective : To
obtain an overview of nursing care for patients with Chronic Kidney Disease
(CKD) with the implementation of intradialytic exercise, including assessment,
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation.. Method : This study is a
case study using intradialytic exercise techniques to improve activity intolerance
and quality of life in hemodialysis patients. Results : After 4 nursing interventions
over 2 weeks, the patient's quality of life score increased from 44 (poor) to 72
(good). Intradialytic exercise implementation showed improved activity tolerance
and quality of life. Conclusion : Nursing problems were resolved, and activity
intolerance improved.

Keywords : Chronic Kidney Disease (CKD), Intradialytic Exercise, Quality of

Life.
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