ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN IMPLEMENTASI
RENDAM KAKI  AIR HANGAT DAN KENCUR PADA IBU HAMIL YANG MENGALAMI EDEMA DENGAN MASALAH KETIDAK EFEKTIFAN MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA 
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CURUP 
KABUPATEN REJANG LEBONG

(AGUS SAPUTRA)
ABSTRAK 
Latar Belakang : Edema kaki diakibatkan oleh cairan tubuh yang berlebih, kenaikan tekanan pembuluh darah vena pada kaki dan terjadinnya tekanan pada uterus yang menghambat aliran darah balik vena. Edema kaki membuat Ibu hamil merasakan ketidaknyamanan, seperti sering mengalami kram saat malam hari dan berat saat melakukan aktivitas sehari-hari. Salah satu implementasi untuk menurunkan derajat edema pada ibu hamil trimester 3, yaitu dengan tindakan terapi rendam kaki dengan rebusan air hangat kencur. Tujuan : mengetahui gambaran tentang Asuhan Keperawatan Keluarga Implementasi Rendam Kaki  Air Hangat Dan Kencur Pada Ibu Hamil Yang Mengalami Edema. Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga secara kompehensif. Subyek yang digunakan yaitu pasien dengan edema perifer tungkai kaki pada kehamilan di Puskesmas Curup  Kabupaten Rejang Lebong. Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 5 hari dengan frekuensi 1kali, didapatkan hasil derajat edema menurun. Kesimpulan : Terapi rendam kaki dengan rebusan air hangat kencur dapat menurunkan derajat edema pada tungkai ibu hamil trimester 3 di Puskesmas Curup Kabupaten Rejang Lebong. 
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FAMILY NURSING CARE WITH IMPLEMENTATION SOAK THE FEET IN WARM WATER AND SOAK THEM IN PREGNANT WOMEN WHO HAVE EDEMA WITH THE PROBLEM OF INEFFECTIVENESS OF 
MANAGEMENT FAMILY HEALTH IN THE WORK AREA 
CURUP REGENCY HEALTH CENTER REJANG LEBONG

(AGUS SAPUTRA)
ABSTRACT
Background: Leg edema is caused by excess body fluids, increased pressure of the venous veins in the legs and pressure in the uterus that inhibits venous blood flow. Leg edema makes pregnant women feel discomfort, such as often experiencing cramps at night and heaviness when doing daily activities.  One of the implementations to reduce the degree of edema in pregnant women in the 3rd trimester is by soaking the feet with a boil of warm water. Objective: to find out an overview of Family Nursing Care Implementation of Soaking Feet in Warm Water and Kencur in Pregnant Women Who Have Edema. Method: The method used is a case study with a comprehensive approach to family nursing care. The subjects used were patients with peripheral edema of the legs in pregnancy at the Curup Health Center, Rejang Lebong Regency. Results: After 5 days of nursing treatment with a frequency of 1 time, the degree of edema decreased  was obtained. Conclusion: Soaking the feet with a boil of warm water can reduce the degree of edema in the legs of pregnant women in the 3rd trimester at the Curup Health Center, Rejang Lebong Regency. 
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