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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi atau dapat dijuluki sebagai silent killer merupakan
salah satu penyakit kronis yang menjadi prevelensi tertinggi di dunia yang
dipengaruhi oleh faktor lingkungan,kebiasaan,dan genetik yang diketaui memiliki
efek signifikan pada penyakit seperti gagal jantung, infark miokard, kardiovaskular
dan stroke. Selain itu juga dapat dipengaruhi oleh obat-obatan, stress, kurang
aktivitas fisik, asupan makanan tinggi garam, dan potasium. Hipertensi merupakan
faktor risiko utama pada penyakit-penyakit kardiovaskuler seperti aterosklerotik,
gagal jantung dan gagal ginjal. Risiko morbiditas nahkan moralitas dini dapat
meningkat manakala terjadi peningkatan tekanan sistolik dan diastolik. Tujuan:
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
keluarga hipertensi dengan implementasi senam hipertensi untuk menurunkan
tekanan darah pada pasien lansia hipertensi. Metode: Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah study kasus deskriptif yaitu pasien yang terdiagnosa hipertensi.
Hasil: Setelah dilakukan implementasi senam hipertensi sebanyak tiga kali
didapatkan ada penurunan tekanan darah pada klien. Kesimpulan: Implementasi
senam hipertensi terbukti dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi

Kata Kunci: Hipertensi, Senam Hipertensi



FAMILY NURSING CARE FOR THE ELDERLY WITH THE
IMPLEMENTATION OF HYPERTENSION EXERCISES TO LOWER
BLOOD PRESSURE WITH THE PROBLEM OF INEFFECTIVENESS OF
FAMILY HEALTH MANAGEMENT AT CURUP PUBLIC HEALTH
CENTER REJANG LEBONG DISTRICT IN 2025

ABSTRACK

Background: Hypertension or can be dubbed as a silent killer is one of the chronic
diseases with the highest prevalence in the world which is influenced by
environmental factors, habits, and genetics which are known to have a significant
effect on diseases such as heart failure, myocardial infarction, cardiovascular and
stroke. In addition, it can also be influenced by drugs, stress, lack of physical
activity, high salt intake, and potassium. Hypertension is a major risk factor for
cardiovascular diseases such as atherosclerotic, heart failure and kidney failure.
The risk of morbidity and even early mortality can increase when there is an
increase in systolic and diastolic pressure. Purpose: The purpose of this study was
to determine the description of nursing care for hypertension families with the
implementation of hypertension exercises to lower blood pressure in elderly
hypertensive patients. Method: The method used in this study is a descriptive case
study, namely patients diagnosed with hypertension. Results: After implementing
hypertension exercises three times, there was a decrease in blood pressure in
clients. Conclusion: Implementation of hypertension exercises has been proven to
lower blood pressure in hypertensive patients

Keywords: Hypertension, Hypertension Exercise
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