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ABRSTRAK

Latar Helakang: Proteinuria merupakan sustu kondisi dimana urin mengandung jumliah protein
vieng melebihi batas normal yaeitu lebih dan 150 mg24 jam Protemn unn bisa disebabkan oleh
akiivitas fisik pada pekena buruh sawil, Saat melakukan akiivitas fisik vang beril, para pekerja
membutihkan lebih banvak caergi schinggs banvak memecab lemak dan proicin di dalam
tubuh, Sia-sisa pemecahan protein vang fidak terpakai juga lebah banyak dan akan dikeluarkan
dari daiam tubuh metalui urin schingga tefadinys protein unin positif. Tujoon: Tujusn penelitian
i untuk  diketshuinva pambarun kadir protem urin peda pekena bumnh suwil, Metode:
Penelitian ini mengeunakin metode penelitian deskaptif dengan jumlah sampel 38 pekeria
buruh zawit vang melakukan aktifitas fisik berat seporti pengangkot tandan buah sawit { TBS)
dan penpambilan  aampel menprunokan ekmk Accidental Sampling. Laal: Dudapatkan
sebagian besar responden protein urin negatif 71.05% sedangkan sebagian kecil Iiasil positif
(14} 3,26% dan schagian kecil hasil posinif (2+) 23,09%, Kesimpulan: Terdapat schagian keeil
protein urin positif pada pekerja buruh sawit dan salah satu faktor vang mempernigaruhinya yaitu
aktivetas stk beral dan korangnya manum aic putih.

Kata kunci: Pekerja Buruh Sawil, Protein Urin
ABSTRACT

Buckground: Profeinuria 15 g condibon in which unne contaims @ guantity of protem that
exceeds the normal limit of more than 150 mg / 24 hours. Urine protein. can be caused by
physical sctuvity in o1 palm workers. When doing strenuous physical acbovity, workers need
more energy =0 ey beéak down B and protein in the body, Remnonts of the breakdown of
unzed protein are alzo more numerouws and will be excereted from the body through the unne
resulting in positive urine pratein, Objective: The purpose of this study was o determine the
description of unne protein levels in oil palm workers. Method: This study wses a descriptive
rescarch method with o sample of 38 ol palm workers who cammy out beavy physical activiiies
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such as ransporting palm fruit bunches (FFB) and sampling using the Accidental Sampling
technique. Results: The majonty of regpondents obtained negative wrine protein 71.05% while p
smatl proportion of positive results (1+) 5.20% and a small portion of positive results (2+)
23.69%,. Conclusion: There is a small percentage of positive urine protein in oil palm workers
and one of the factors that influence it is heavy physical activity and lack of drinking water.

Keywords: Oil Palm Laborers, Urine Protein

PENDAHULLIAN

Istilub protenuma  dikenal juga dengun
prodgin dalam urin denpan kondisi wang
abormal. Proteinuria merupakan protein i
dalam unn manusia vang melehihi  nilai
normal yaitu lebibh darci 150 mg /24 jam
Prosginuna terbentuk melalui  pembentukan
urin di dalam glomerolus, jika filtrasi di
plomerslus menpalami  kebocoran, maka
protein akan terbuang bersama unin sehingga
menvebabkan Proteinuria (Tjipfaningrum o
al., 20060}, Protcinuria hiasanva menandakan
penyakit ginjal atan nefritis, tetapi proteinurna
terkadang dupat ditemukun dalam urin setelsh
olahraga dan bemakivitus fsik (Jumavidha,
Assa, & Mewo, 2016),

Aktivitas fistk merupakan gerakan tuhuh
vang dihasilkan oleh ool rangka wang
memerlukan pengeluaran encrgi (Who, 2000,
Ada berbagai jenis aktivitas fisik vang sering
dilakukun, seperti latihun fisik (olahraga).
bekera, begalun kaki, berlari. berenang, nutk
s tanggi dan sebagainva, Berdasarkan
herat  ringan  intensitasnya akdividaz  fisik
dikatcgorikan menjadi akifitas fisik ningan,
pkirfitus Nsik sedang dan akufitns fisik berat
(Limunad Doda, 201 6).

Buruh bongkar sawil bekega sebapai
pengangkut Tandan Buah Scgar (TBS) sawit
vang telah dipanen dan ditimbang ke pabrik
pengolahan.  Pengangkatan  Tandan  Buah
Scgar {TRS) int merupakan pekerjaan yang
membutuhkan curahan  tenaga  fisik yang
cukup berut, sehingga  kemungkinin  akan
terjodinye kekurangan cairan olau dehidrasi
[Marviana, 2003}

Aktivitas fisik dengan intensitas berat
dapat menyehabkan ekresi protem > 150 mg /
24 jam, numun jarang melampani -2 ghan.
Hal it dapar teradi karena aliran darah gangal

berkurang.  sampar 0%  dan normal.
Gromerulo  Filtration  Rate  (GFR)  juga
menurun, nomun  (eiak sebesir  penurunon
aliran dacah ginjal. Penurman alican darah
glomerofus akan meningkatkan dilusi protein
ke dalam tubulus, Hal i dischabkan olch
darah mesgalir limbat sehingga darah serdalu
lama & glomerolus.  Proporsi  protein
menembus. glomerolus jugs ikt meningkat.
Diduga jusy bahvwas seluma berolahiraga beral
reabsorbsi wbulus begalan maksimal yang
dapat  menvebabkan gangguan  reahsorbsi
protein {Bahori, Nasution, &Theadomnis,
20014

METODE FENELITIAN

Penelition  ini dilakukan  dengan
mengeunakan  desien  survey  deskrpdif
Teknik pengambilan sampel menggunakan
Acpidental Sampling, Jumiah sampel yang
diidentifikusi sebanyak 38 sampel. Alat yang
dipunakan adaluh pot urnin slnp test, -dan
tizsue, Bahan vane digunakan pada penelitan
ini adalah urin pagi para pckerja buruh sawit
di PT. Palma Mas Scjati Bengkulu Tengsh.
Analisis dota difskukan secarn  deskriptif,
vailu  denpsn mengetaliui positil  -ataw
negatifnya protein urm pada pekerpa buruh
sawit di PT. Palma Mas Sejani Benghulu
Tengak,

HASIL PENELITIAMN

Tabel 1. Distribusi frekoensi gambaran
profein urin pada pelierja buruh sawit di
FT. Palma Mas Sejati Bengkulu Tengah
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Kadar Prosem Linn ] Frekwens ()
Hepanl Z7 TLi3
Posinif | 3 )
Pl 2 i T3 49
Total aH 1 CHF
Tabel 1| diketalui  sebagian  besar

rmesponden  protein urin negatl (71,05%),
sedanpkun sebazian keanl responden protein
urin positf 1 (5,26%) don sebagian Kecil
responden pratein unn posifif 2 (223,06%),

PEMBAHASAN

Pemeriksaan profein urin pada pekena
bursh sawit di PT. Palma Mas Scjati
dilakukan terhadap 38 resprmnden
Pengumbilon sampel dilukukan sekali vaitu
pada pagi hary, serla metode vang digunskan
yuitu metode carik celup. Profein urin positif
i tandan dengun perubahan wama pada stnp
fesurin wang menjadi wama hijau,  Hasil
penelitan memmjukkan dari 38 respomien,
di peroleh hasil 2 (5,26%) sampel urin posiaf
I {+), 9 {23.69%) sampel unn positif 2 (<+)
doan 27T sampel urin necalil (7 1.05% ),

Responden vang ditehini vaitu  pekenja
bungh sawit yang mengangkul beban yang
herat berkisaran 400 kg - 4 ton tiap harinya
dengen jam operusional kerjo dari jam 09.00-
1600 WIB., sedmpkan menurul Peraturan
Menteri Tenaga Kerja, Transmigrasi dan
Koperasi  NoPer(0LMEN/9TE  tentung
Fselimatan dan Kesehatan Kena untuk
mengangkar beban secara [éfus menerus 5=
1% kg uwniuk prin dan  unfuk  jenis
pengangkatan vang tidok terus menerus vaitu
seberst 40 ke Jadi aktivitas: fsik vang
dilakukan oleh peketia burub sowit di PT.
Palima Mas Scjati tergolong ko aktivitas fisik
yang herat.

Peningkatsn kadar protein dalam  urin
bisa i karenakon banvak faktor salah satunya
yaitu sctelah melakukan aknfitas fisik vang
berat. Sast melakukon aktivitas fisik vang
berwt, para  pekerja membutubkan  lebih
banvak energ: schingga banvak memecah
lemak dan protein di dalam tubuh, Sisp-sisa

P-155M: 2RIE-TUAE  E-I5SN: 2722-0613

pemecahan protein vang fidak torpakai juga
lehih banyak dan akan dikeluarkan dari dalam
fubuh melahs vnin sehingga terjadinva protein
urin posit,

Pritein - unn  positif  terbentuk  dari
pembentukan unn dalum glomenlus, apabila
filtrasi plomeroluz  mengalami  kebocoran
vamg hebat maka modekul prodcin bezar akan
terbuang dalam urin schingga menychahlan
hasil  pemenksasn  protein  posiif  atan
mengilam  prtemuone.  Keliks  membrane
lomerulus rusak, fOltcast selekiif terhambat
dan ferjadi peningkatan jumlah profein serum,
akhirmnya sel darah merah dan s¢l darah putih
meneimbus membran tersebut dan diekresikan
ke dalsm wrin (Strasingerdan  Lorenzo,
017y,

Aktifitas [sik yang beral merupakan
campuran dar profeinuria glomenular dan
mwbalar, Pada profcinuria glomerlar terjadi
karcma  peningkatan dari pormeabilitas
glomerulus ginjal, sedangkan pada proteinuria
twbulur  tergadi  hombatan  dalom proses
reabsorbe protem di tubslar, Akolas denpan
iMensitas  tinggi  dapat  mengurangi - aliran
damh  ginjal sampa 20% dan  normal.
Akibamya aliran  darah  glomemlus  juga
menuren  tetaps  perscntasinya tidak samm
seperti @livan darah pada ginjal di karenakan
ada mekanisme olorégulasi (jumayda, 2016).

Penelian im1 sejalan denpan beberapa
peneliti vang menyatakan bahwa  adanya
proficin. urin posititt pada  orang  yang
melakukan akivitas fisik berat seperti pada
pekerja bungunan dan pada pekerja pembi
Batu bata, Seperti halnva mida Zia Hepnpour
dkk  demgan  judul  Ewaluasi  Frekuens
Hematurin dan  Profcinuria pada Tentara
Setelah Akovitas Fisk, dan Hubunpgannya
dengan Faktor-Faktor Yang Mendasar, dari
L1 responden 11 ormang  tomtara  {(11%)
didapatkan  hasil protem positif  sebelum
melukukon  akiivitus fsik, den 30 orang
entara. (273%)  uwnn positil setelah
melakukan  aknivitis fisik [ Hajripor,
Mubannadshahi, & Pomanesh, 2004),

Pada penelitizn ini pemeriksaan protein
urin  beruwjuan unfuk  mengetabul  oada
fidaknva protein dalam urin pada pekerja
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buruh sawit di T Palina Mas Scjati Benglulu
Tengah yang hagilnya dinyatakan sccara semi
kuoantitatif, Sampel yang di punakan adalal
urin pagl yang di keluarkan pada pagi han.
Sampel positif terdapat 11 orang dan 27
orung negatf. Keadion ini - sesua dengan
penelitian Jumaydha, 2016 vang menemulkan
adanva profcin urin positf dari penclitian
vang dilakuksn pada pckerja  hangunan.
Dmmana penclitian tersebul dilakukan kepada
30 orung pekerja banpunan don terdapat |
sampel vang positif dan 29 ladnnya negatil

atau  datam  keadaan  normal  (Jumiaydha,
2016),
KESIMPULAN

Berdasarkun  hasil  penelitian, maka
sebagien besar responden profein unn negatif,
sedangkan sebagian kecil hasil positif 1 dan
schagian keeil hasil positit 2. Profcin wrin
ditandai dengan adanya perubahan wama
pada indikator sinp protein urin.

SARAN

kKepada peneliti selanjuinya dibarspkan
ggar herupava lechih mengembangkan dan
memperdalam bahasan tentang protein urin
pada  pekerju burwh  sawit dengan
mertprumikan desain penelilion vang berbedu,
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