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Laithim fisk denpan inteoeilus bera mengakibatkan selwel ool nmeka belberj bebdh giat dan oksgren vang dibubshkin
%] semakin meninghat sehingoa oot rangka memgalami visodilalns. Sedanghon di gajal mengniomi vesokontrikss,
alman darh berkummy sampai 20% sehingea dapst menyebubkan ehslred proiein - |5 mpiom. prowic unn adalah
prmEr o penusgang fidgsd gl [ menusgukkan balwa To-RS ssle moagalami prolcinuna Sekedsh I.*I.I'I‘ag.u
mensites beral, baik pada atlel olabrags kentak maspun nen-kostak. Tajuan: untuk menge s perbedasn kadar projein
wirm wescduim dan sewlsh ldiban Geik, Mesode: Penclition yaeg dignnakan adafah pes chaperint dengin mncsigm
cne grosg pretest posiest. Sampel fedin den 31 esponden deegan menods tofal sampliog. ilokuknn pengukunn kadar
protein wnn, diten perinkuan Bstihim stk dan deukur kemball Kadar protein snnnya demgon eeiode pemenksiin asum
szt 6%, Analsis data menggunakan vy Wiknoxon. Hosil: terdnpat peningkman kedar profein wnn dengan nilai remin
schelum Latihan fisik sebedar (LY dan nilai remt sesndah lolihan fisik 0,09, namun tdek festapal perbedamn yang
signaican kndar protein urin sebelus dan sessdnh Insihan Gk denpan P=0,059. Kesimpulan: Tidek Terdapat perbadamm
vang signifikan kidor protein wm sebelum dim séantab sikun fak.

Karz Kumner : Atet, Ltiban Fisik, Kadar Proséin Urin
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Fendahulnan

Atlel menunn KBEE adaiah olahregownn, terahioma yang mengikun pertandingan atou perfombaan
(hekpatan, ketangkasan, den kelepatang. Atlet adalab omng vony selaly melakekan latthan fisik selop hannya
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Latihan fisik swiah meojad: notimilas bagn mercka sebagai peraapan perandingan, dan umuk meningkatkan
il ealim labuh erhadag penyakit mbeksd Limmma md Doda, 2006],

Lanlan figik dengon mlenstas berst mwengakibakan perubshan fswdogs humpir sehewh sikem
il Sasi aba sel-ssl oaed vamgka bekeon lebih gar dan olsigen yang dibunah&an a2l demakin meningkar
sehingea olof mngka mengatam vasodalatasi. Sodangkan di gimgal mengakem vesokontriis, aliran damb
brdbumng sampan 200 sclinges dapesl menyebahkan chsknme protcm = 1.5 mefnm Gromerafan Fullssainon
Baate (LiFR) quga mcouewn, @isun Udek scbesar penarunan aliran damal gegal, Peminusn aliran darab
ghomerolus akan meningkackan difus prosem ke dalaim tubafus Penelitan-peochinan terdahobu menvatakon
bahwa TO-R0% atlel mengalami prodeimana sehelph elalrags miensias berat, baik pada a2tk elabmaga komak
maipan nen-kentak (Moahori & Theodomns, 2014,

Pemerikeaan pristemn dabam wrin merupakan pemerksaon paling sederhana yang dapat membenkon
i ikasr pngpuan fumgs: ginjsd ot nefnt s, Selan o, atier yang mengalam proteinuna doapat mengakibatkon
sdema. Hal im dopnt terjadi knrena dopar menunmkan teloanan onkotik plasma (Kohanpour, 2002), Mamun
perhe dilukukor pemerilsaan pemuminng diantaranyn ndalab pemenksann kadar kreatimin, kadar BE™ (Rlead
[ Trea Mirg-geny, t2s proieim urn,-kes clearance kreatinin, dan satdimen wrin (Verdionsah, 2006).

Pusat Penchidikon dan Latihan Pelajor (PPEF) mempakan tempat pembisaan prestas olahrgn dan
mmpunyar posisi strtepis dalam memmmgketkon presos olahragn di Indonesin pada wssn polecsial, PPLP
Provmsl Benpkulu tendicn dan anglkal bess, oo, gudot, ailetik, dan karave, Selain i, PPLE meneraphan pola
e kan, dan durssd lankon fisik yaog bomogen

Metode Fenelitian

Penchinan usl mergpakan penclittan sengeonaban penelisan pra ckspenosen dengan saivsangan ane
graup pre teai-post et dan pemberien ipdervens) lapban fstk dengan durasl | jame Fopoles poneliisan o
adalah otlet di Pusat Bgndidikan dan Latiban Pelijar (PPLE) Provins: Beoghsle sebanyak 31 orang dan sampel
dalom penelitian 31 amag dengan teknik pengambilan sampel adalah ol sampling. Dalam: penelitian ini
menggunakan data primer dengan cars melakukan surved Tangsung ke Inkasi PPLF Provinst Beagkulu di Bumi
Awie Peneliin akan menenikan responden sesual knteria sampel. Kemudcan losgsung melakokan pengambilon
sampel sebelum arlet mzlakukan baiihan fisik, dan kemadian penglin alon mengambil sampel kembale seizlah
responden melakukan lasthan fistk selama satw jome Jika responden berbalangan di har tersebut, maka akon
ihlakukan pengambilan sampel poda han r.:lnnjl;||11'_|.'.:|. Rant proses pergambilnm sampel, pn:ne'liri akun meminia
haniuan teman vang swilah berkompeéten dolam. samplimg urme Alat vang di gumakan adalah tabung reskse
pempepdi whung, rak tbung, korek api, APD jempat anduk menaumpunyg | lampa speraus, Hssue, pipel wkior
Hiahan yang digunnian pada penclitian o adalah orine athet do Pusal Pomdidiken dan Latihan Pelagar (PPLP)
Provinsi Bengkuly don asam asstat 6% dengan metk BE Reagent. Pengaimbilan Snmpel sehelum latihon fisik
dan setelab latthan fisik, mpung mne mudsiream i fempot yang felah disediakan. Anolisis dat vang
thlakokan dalaim peselitinn i slalah analiss wniacial dan amabsis bivanat. Analsds andvaria
mendeskeipsikan karnkierisiik scuap vanabel penelitian don menghasilkan disirbest ekeenst Analisis
uridvar il mendeskrpsikan karakieristik setap varibel peoelithn din menghasilkan distibusd frekuenst, don
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anlisks hivoriabe menggunokan wji T Dependent berpasangan Jikn digtmibust dxfa fixlnk mnrmial, - mpka
e gEunakam uji nonparemsinik dengan walcoxen Sign Rank Test, Datn disagikan dalom bentuk tabsel,

Husil Penelitinn dan Pembnhasan

Tabel 1| Distribusi Freboensi Kadar Protein Urin Sebelom Dan Sesadah Latihan Fisik Pada Aotler 14
FPLP Provinsi Bengkulu

¥oadar Prorzein Llem n Frekuens (%50
Pra lntihan fisik
Mezatil il LT R
Posanl | | 3 Fa
Positif 2 (1] "
Positif 3 L] 1%
Pl 4 L] {14
Tutal £} LUy
Post Intitan fizik
Megatil 1] Bl 1Y%
Fosani | & FYAYS
Posanf 2 i L
Positif 3 L 0%
Positif 4 L] 0%
Tatul 1 B

Tabel | diketahur hampir selond silel PELP kadar prstezn win wem sebeluzn Jatihan Tisik nogatf
{6 5% dan sebagian kectl atlol PELE kader protein wrin sobelunis kathan Fisck possall | {3.24%). Sodangkan
e = luruh atler PPLE kadar protéin win sesedadi batiban Gsek pegaial (80,6%) dan schagan keeal atle
PRLP kadar peowzin urn sesudaly Eaialsan fsik positel 118 4%,

Talsel 2 Hasil Analisis Perbedaan Kadar Protein Urin Selelum Dam Sesadab Latilion Fisik Pada Atbel
df PPLEF Provins Benghulu

Bledean p
Vasabel nlommmm-gmakeonn ] MearS0 1
Sabug
Pra intihan fisik 3 AT -] % B KD
ik AR5y
Pt laxihan fisik 3 AL 0= b i, | A 402
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Tabel I diketshor P=0.059_ maka tidak ada perhedaan vane agnifEkan kadar protein urin sebelam
tlan sesuikeh lotcthan fisak paila atlet dn PPLF Provis Besgkulu.

Hasal peneliviaan o ada 1 oeang posiil urin sebelum latiban fisik dan & oragg posinil unn seiclb
lazihan fisik, Setelah dineslisie dengan peshiangan beknik subisik didapatkan rata-ram kadar prodean urin
sudbe b mo Dnk ke latibug fisik delad 0005, sodong kan ratarrata kaslar protean uran scsobsh molokusan loihan
sk mbalab 0019, Hal i.l.l.i: nrmayukian tdak adanys perbdian. v sagr fikan anmiars kadar prisican woin
sefciunn daw sesudaly lanhan Gack. Sampel vang depunakon adalah uran sewakia yaagg ke luarkan pada gz
wakiu vamg tidek dizenmbsi,

Adlet memopnkan seang vang imsslnkukan lotban ik di atas orang normoal. S mebskukan lasthan fistk.
atlet banyak  membuiuhkon energn sehinggn binvak memeeah lemak dan protean di dolam tibub, Sise-sisa
pemecahan protein yang tdak ferpakai uga lebsh bamyuk dlin akan dikelusrkan dan mibeh melaiog urin
sehingea lermadi proleinnsi.

Proteipurin dicondnd dengan pdanya kekernhan pada wme Pogein onn terhenink sagt Almss
plmerifhes: mengalami kebocoran, mekn molakul progein akmy terbuong dalom wrn sehingren menyebabkon
prateiminia. Ketikn mendirane glomenihos msk, filmsi selelonf terhambat. dan terjadi permphatnn jumink
protsin e, akhimyisel damb merh donosel darak putih mesembos meembran tersebut dan dieksresshan ke
dadam mom { Sirasanger & D Lorenes, 200 7)

Hasal penelintann iz ada 1 responden yang poseial protem unn sebelum melakukan laubon fszk, dan
setclah dntiban fsik prolein urinnys mengadi segatil, Feorain urln positil scbelum lanhan Asik bisa werjah oleh
bcherapa Faktcr diantarinya hiperiens, mwaynt perrsaket g, dan mrekoman dan menuman yeng dikonsems
ideh respomden karena pogulast penclizzan ma sedikit schingea bdak ada knlena sampel. Eanscitras prolein
urair borkurang sewlaly lsthan sk boa dischablan ofell win yvang wrlabe cnom karena disebabhan olek
kopmams gl yang banyak scbhelum oeclokukan penelinsan. Hal snl besa msenjodikan kadsr prodesn win
berkurang vang dopat meanyebabkon tekanan kolokl provsin nsenamin schingga rekanan fileast kurang efiekf
Minum i wang hanvak ditnkukan oleh bebernpa pasien yang mengnlami kesalitan buang air kecil karena
dehidrasi setelab menpzlunrkon kemngar yang bamynk, Tni saloh satu faktor pengaegen dolam perelitioon ing
{ Wahedi orwd Sopar, 2013),

Keemdaan iy sesunl dengan penelizan Zis Hejripeor dkk dengan podul Evaluast Frekuenss Hamaiuna dan
Proaeimuna padn Tennrn Setelnh Aknvieas Fisik, dan Hubunganmye decpan Fakrar-Fakior Yang Mendagari,
dar 1110 responden 11 prang tentara (11%5] didapot hasil progeen pasitf sebelom melakcknn nkbvitas fisik, don
30 orang benearn (27, 3% ) wrin posihf selelob oktveins fisik. Besponden memmalikin rentang umur 1825 el
{Hejrepour, Mobammacshabi and Dormomesh, 2014}

Peninpkaram kodar protein unin dischablan ofch lathan fisk dapat mempenganahi sistem snraf siinparis
yang sda peda mbeh monesio yang menyebabkon permeabilitos dom glomenalus ginjal, Penmgkaton kodar
pratein urin akithar lstvhan fizik dapot menyebabkan eksloresi prodem = 1.5 mp'mm. Hal T terjacds karenn
latihan fisik dapat menenkihatkon penshahan Esaelogis hampir seheub sistem iubyhe Saal fuselsel obot rangka
bekerga lebib wal, dan cksigen yang dibstuhkon sel semaken meningkal schinges ofol rangka mengalom
vasodalatas. Sedangkan A pinjal mengsbam sasekoniciks:, dan aloran darah berkurang sampal 20%,

Akibarnyn alman daszh glomenalus jugs mesumn tetapi sebesar persentase aliran darah di ginjal Penunman
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aliran darab i ghomerufus menyehabkan peringkatan difust protein ke dalam ubulis karena akibat alivan darb
yang lomhat sehinpga darab kehils banyak wakiu pada glomenalos {hmaydha, 200 63

Huasel penclabinm int nvenung ukkan tidak sda perbediin kadar prolein uren yang sipnifikan antar sebelum
|latihan fisik dan sesikloh latzhan Asik Hal ino sesun dmgjm pl:n.i:ll.lmn l{.ﬂhanme pacla tabuwn 2071 pada 10
pemsin bola dengan perlakuan berlan setama 30 menit dengan indensitas vang bevheda, vaiu 50%, 70%, dan
B5%. Sebelum dan 20 menit sesudab melakukan latiban Gsik, kadar protes won diperiksa. Puds Eabhan dengan
s s S0, dan TURG vidak el ponangkalan kadar probam i s bnlzan demgan aslensiias. 300 tegeds
petizhanan yang berniakoa. Fads wien 200 2, Kobanpour aeelabukan peoclinaan keosbal ienlang prolsia win
paacdiatlet vang melakubae pertasdingan karste. Husitl vang diperoleh babwa wendapat peningkatan kadar protzin
urin selelah pertnndingan knrate, tetapi peningkatan yang tegadi tidak signifikan (p = 0,084) (Kohanpoar &
anl, 20E2 4

Memurul Penelisann vang dilakukan obeh Forosan poda ahun 2004 yang. men)elaskan fadak cerdapat
peningknian vang signifikan pada 21 responden aerobik (lompat mliy dengon ingensiins $0-T0%, oy
frevarrh rares yange dilnkuknn secam fenss-menens sefama. & mi'ngg[.'m Rerdasarknn hasal i jupm sesuai dengnn
renefitinan d'emg_.un jucul ﬁnnimrp.n K afar I'-"mh:iil_rj_;lnlum Litin Pada Peloena 'I"I.nngunnrl mempenaleh hn;ii
respomden pekeranktivitas fisik mipnstias bernt didapatican” jumiak responden sehanyk 30 orang yang
e menudi criteria ikl dan bersedia menjadi respeaden. dan kemudian dilakukan penpukuran profem dilam
urin seielnh bekerjo. Respomden semannya sdalal laki-taki dan memiiki reneang usin F=51 whum, Berdasarknn
hiasil pemeri kssan yang telah dilalkukan denpga menggunakan nilei rujukan dari Labomtorivm Kannlia yaitu <10
m dl. didapatican I'I!!Tli.'ll'hﬂt!l'l wehanyak satu orang (3, 33% ) uren m:i:if”mu].ldh:.. M6,

hoesimpukan
Adta peninglkatan reracs kadar progein unn sebelum dan sexudals lachan Osik. das ridak ads perbedaan yong
signifikean kadar protein ann schelam dan sesudah lasihan fisik,
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