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ABSTRACT

Rackreonmed: Wer cupping therapy com excovete the perophilic and hydrophobie

materiol ene example & Dpoprotein, Trighcendes are ised ax Mood Blochemical
jraarametery fo delenmine the inferference of fol metabalism. Hyperirighvcerideniia
i o concition that eccurs because of increaved trighceride Tevely that irigper the
aeciemmiaticin of {ipids in the walls of the arieries thal can cause atherosclerasis,

Cfeciive, Thix research s o kmow (e ::i{:iémncg af friglvoerice feve! of women
before amd after cupping therapy ol Cotiage Alternative Medvcime Miftohussyvifa
Beagluin iy Methods: The research conducted iv Analviical. The research
dhesign uxed wos researohed design pre-experimental with one proup pre-post fest,

The sample in fhis sty were 31 respondents by wsing purposive sampling
method. Samples were measured by mefhod climical anohzer wsing o clisical
analvzer insirgment (Architecr Plos CR0008) gud wsme inglveeride - reagent
fprdiferation Abbor Archifect Plus OS8R, Reseis, T studly stawed that of
32 ferigle vespongents who hod Trst fodowed Brulse therapy e examined
tefrlvceride levels hefire amd affer cupaing therapy with the fivar venous blfood
taking clone before the cordonme, the second venows blood faking Wos done
immediately after the curing of the same sample. The resull showed that Wi mean
af trighveeride: feve!l before and after cupprng therapy degreased with the mean
valtie af triglyceride Tevel before cupping ferapy 208, 28 me / dL and mean value
of triglvoertae level afer cupping therapy 200,39 mg / dl. The resultaf F-test
analysis is - dependent with valwe p =0.002 (p < 005, Conclusion: There are
sigmificant differences in Irighveeride levels before and affer cupping themmr il
Cottage Alternative Medicine Miffahussyifo Bengioaln Ciiy
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ABSTRAK

Latar Belakang: Terapn bekam basah dapal mengekskresikan matenal hidrofilik
don hidrofobik salah satu contohnya adalah hipoprotem, Tnghserida digunakan
schagel parameier bickimia darah untuk menenkan  gangguan metabolisme
lemak, Hipertriglisendemia merupakan kondizi vang teradi karena menmghatnva
kadar trigliscrida yang memicu akumulasi lipid di dinding pembuluh areri yang
dapat menychabkan twenadinva aterosklerosis. Tujuan: Penclitian i bertujuan
untuk mengetahui perbedaan kadar trigliserida wanita schelum dan scsudah terapi
bekam di Pondok Pengobatan Altemant Mifishussvifa Ko Bengkulu. Metode:
Perclitian vang dilakukan bersifat Analitk. Desain penclitisn vang digumakan
adalah Rancangini pesclittan pre-eksperimen denpan ome  grengy préepos! fesi
Sampel pada penelifian im sebanvak 32 responden dengan mengpunakan metade
prrpasive samplimg.  Sampel  dioker  dengan melnde  climical  onaliaer
menggonakan alat clinfcal anahzer (Archtect Mlusy C40000) dan menggunakan
reagen pemenbsaan trigliserida (Abbor Archifeer Plus CH000E). Hasil: Penelitian
il memmjukan bahwa dan 32 responden wanna vang bam pertama kali
mengikuts lerapt bekam kemudian  dilabukan pemenksaan kadar trigliserida
scbelum dan scsudah terapi bekam dengan pengambilan darah vena pertomao
dilakukan schefum pembekaman, pengambilan darah vena kedua dilakukan
langsung sciclah pembckaman pada sampel vang sama. Hasil penclitian
didapatkan milai rerata kadar trighsenda schelum dan sesudah terapi bekam
mengalami penurunan dengan nifai rerata kadar mglsenda sebelum terapn bekam
20828 mg/dl dan nilai rerata kadar trigliserida sesudah terapi bekam 200,59
mg‘dL. Hasil amalisis Uji T dependen dengan nilai p-0.002 (p= 0.05).
Kesimpulan: Ada porbsdaan hadar wighsenda vang signiiikan scbelum dan
gesudaly weaps bebam di Pondok Pengobaun Allernail Millbussvila Kola
Bengkulu Tahun 2018

Kata Kunci: Terap bekam, Trighiseridn. Kolesterol.

PENDAHULUAN

Trigliserida digunakan sebagan parameter biokimia darah untuk menentukan
pangruan melabolisme lemak. Hiperrigliseridemia merupakan kondisi yang
terjadi karena meningkatnva kadar trigliserida vang memicu akemulasi lipid di
dinding pembulub arteri vang dapal meénvebabkan tenadinva aterosklerosis
(Patomah, Yunaoio, & Nudaodayati, 2004,

Triglisenda menyedinkan energi bogi proses metsbolik tuboh. Trigliserida
memiliks fungsi vang hampir sama dengan fengs: ‘karbohidrar (Wowor. Ticoalu.
& Wongkar, 2013} Kadar tnghsenda normal dalam darab adalah <150 mg/dL.,
Kntcria garis batas timgg jika kadarnya 150 - 199 mg/dl. kriteria tinggi pka
kadarnya 200 - 499 mg/dl. dan kritena sangat tunggl jika kadamya =500mg/dL
i BMunawwarah, 2001},

Kadar trigliscrida yang tnggi dapal memicu beberapa peayakit, di antaranya
vaitu dapal menyebabkan penvempilan dan pengerazan di dalam pembuluh darah
arten akibat pengendapan kolesterol dan sat-za1 lemak (aterosklerosis), timbul
pgejala penyakit diabetes Komplikasi, sindeom  metabobk vang meropakan
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gangguan dari beberapa penyakil komplikasi sebelumnya seperti janfung, diabeles
melitus, kegemukan dan hipertensi {Oway, Kalangi, & Pazak 2013)
Menorunkan kador mgliserida  sangal peénting. lerulama untuk mencepah
peoyakit-penvakit  berbahava vang dapat umbul akibat penmgkotan  kadar
trigliserida. Kadar trigliserida di dalam darsh dapat ditwrunkan dengan terapi
radisional bekam, Berdasarkan hasil penelitian (Samiasih & Harti, 2013)
menvatakan bahwa bekam basah mennrunkan kadar kolesterol, wrighiserida dan
asam urat pada pasicn migren di Demalk.

Bekam salah satu metode pengobatan Komplementer vang dilakukan dengan
menggunakan vacum cups. Adapun mekanisme vang mendzsan efck wrapi bekam
bazah terhadap penurunan kadar tnigliserda darah, wrbukanva barier kolit vong
akon menmgkatkar lungsi ckzkresi kulit diantaranya mengeloarkon lipid dan
substansi atay material yang bersifat hidrofobik, Terapr bekam basah dapat
mengekskresikan material hidrofilik dan hidrofobik salah satu contohnya adalah
lipoprotein (Widodo & Khoirvah, 2004).

Melhat Permasalahan diatas, maka peneliti tertasik unluk . melakukan
penclinan mefgenal perbedasn kadar trigliserida wanita sebelum dan sesudah
torapt bekam. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar penclitian Iebih lanput untuk
mendapatkan pengeiahnan vang Iehih lnas dafam rangka menyusun perencanaan
dan program terapi bekam

METODE

lemis penclitian vang dilakukan bersifat Analitnk Desain penclitian vang
digunckan adalah Rancangan penclitian pre-eksperimen dengan one growp pre-
post test dexigm. Sampel penchitian im diambil dengan metode purposive sampiing
vang terdint dan 32 responden vang telah memenuht kntera inklesi dan eksklusi
sampel, 4

Data wvang telah didapst dari hasil penglitian sclanjuinya diolah secars
#atistik dengan menggunakan Ui T dependen. Dot diclah dengan menggunakan
Uji Shapiro-Wilk untuk melhp normalitas data, jika data berdisiribuzi normal
maka dipilih Uji T dependen, namun jika data tidak berdistnbusi normal
dilakukan transformasi data terlebih dahulu. Jika vanabel baru hasil ransformasi
berdiswibusi normal, maka digunakan Uji T dependen. Jika vanabel baru hasil
ransformasi tidak berdisinibost normal, maka dipihh Up Wilcoxon., Pada
penelitian ini digunakan Ui Shapiro-Wilk umok melihat normalitas data dan hasil
vang didapot yaitun dota berdisinibus normal schinggn dapat langsung dilomjutkon
denpan T T dependen untuk melibat ads Gdaknva perbedaan badar trighsenda
wanila sebhelum dan sesudah terags bekam,

Berdasarkan hasil penclivan didapatkan hasil analisis Up T dependen
dengan nitm p=0,002 (p<),03) maka dapm diambil kesimpulan ada perbedasn
vang sgnifikan lerhadop kadar tngliserida sebelum dan sesudab terapi bekam,

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabzl | dikeahui hampir sebagian responden memiliki kadar wriglisenda
nommal schelum terapi bekam (28, 13%). scbagion besar responden memiliki kador
tnghseridn abnormal {tinggi) sebelum terap: bekam (71.87%). sebagian kecil
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responden memiliki Kadar trigliserida normal sesudah terapi bekam (25%), dan
sehaginn besar responden memiliki kadar trighserida abnormal (linggi] sesudah
terapi bekam { 75%)

Tahel 1 Distribusi Frekvensi Kadar Trigliserida Sehelum dan Sesudah

Terapi Bekam

K nclar trigliserids sehelum ternpi hiekam Frekuensi Persenins
Mormal ] 2K 13
Abaowmal (tingei) 3 7187
Toal 12 16k

Kadar trghsennb sssadah feyupn bebam Frekueisi Persenio
Wormal 8 24
Abmommal {Lingg L T3
[ oal 32 1

Tabel 2 menunjukkan hasil analisis rerata kadar wrigliserida sebelurn dan
sesudah terapi bekam mengalami penurunan dengan nilai reraia kadar trighiserida
sebelum terapi bekam 208 28 mp/dL dan milai reraa kadar righiserida sesudah
terepi bekam 204159 mg/dL.

Tabel 2 Hasil Anafisis Rerata Kadar Trigliserida Sehelum dan Sesudah

Terapl Beliam
Wariahel il Mlenn Mading Belenn My
Kadar ingliscrada schelwimn terapn békam i2 2IR2R 200, Lty ATl
Fadar irighsends sesudad tereps bekam iz 200,59 88,00 |15 M7

Tabkel 3 diketahun hasil analisiz Uji T dependén dengan milai p- 0,002 (p=
0.05) maka dapat diambil kesimpulan ada perhedann yang signifikan 1erhadap
kadar mghscrida schelum dan sesudah ferapi bekam.

Taliel 3 Hasil Analisis Ui T Dependen Kadar Trighiserida Sebelum
fan Sesuildah Terapn Bekam

Variabe! i Mem o 500 K 50 =
Suhielum |.EI.'.!I|:Ii hekam 1x e el S i L 103 - 12370 {,naz
Sempdah torapr bokiam 87 20050 = GEHTH

Haazil penelition menunjukkan adanva penurunan kadar trigliserida setelah
terapi bekam, Jumlbah keselurshan pasicn pada penclitizn ini 32 orang. diketahui
schanvak 27 omng (84.375%) mengalami penuminan kndar mglisenida sesudah
icrapi bekam don scbanvak 5 orang (15,625%) mengalami peningkatan kadar
inghisenda scsudah terap bokam

Proscs pepuruman  kadar  orighiserida jerjadi dimana  ickanan negaal
(kekuzlan hizap) dierapkan di permukoan kulit menggunakan cup vang membual
kulit terhisap kedalamnya. Karena tekanan negatil i membuat Laju filtrasi kapiler
menuje deerah cupping menjadi cepat dan menurunkan absorbsi di kapiler vena
vang meningealkan doerah cupping Peningkatan filtrasi kapiler-kapiler kulit ina
pkan mengakibatkan banvaknva cairan dan zat-zat berbahaya vang terfilirasi
menutipuk di dacrah copping. Selmn itu, tekanan negatif i juga akan
mengumpulkan cairan limfe dan interstisial di daerah cupping. Subltonsi kimia.
mediater infllamas:, dan mediator nyveri vang mencair o akan menggenangt
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ujung-ujing saral sznsoris di daerah cupping dan memutus adhesi jaringan yang
akon menurunkan rasa nyven (Wicaksono & Larasat, 20016),

Penusukan pada daerah cupping akan membuka bamer kulinl untuk
mengeluarkan cairan bersama rat-zat berbahayva dan mencegah absorbsinva di
ujung kapiler vena, Penusukan ini pada akhimya akan menghasilkan peningkatkan
pembersihan plasma darah darn material-material penvebab penvakil, seperii
radikal bechas. Kolestcrol. dan zat-zat berbahava lainnva. Scielah penusukan
tckanan negatif menggunakan cupping kembali dilakukan pada dacrah tersebat.
Tekanan ncgatif vang kedua kalinva i menvebabkan scluruh cmiran yang
terkumpul (bersama zat-zat berbahava) keluar himgga scluruh cairan yang
icrkumpu! pada arca cupping habis. Karcna ada gradicn ickanan yvang sangal besar
pada penambahan cupping kedua ini pada wjung kapiler arenal dan venula akan
menyebabkan Dluasy pada kedwa wiong kapiler tersebul. Hal im menvebabkan
peningkatan pembersiban plasma darah Pembersihan zat-zal berbahaya ini akan
menimbulkan luka pada jaringan tersebot. Dengan adanya hemostasis dari tubuh
maka luka tersebut akan mengalami proses pemulihan secara Nsiologis. Caimn
interstisial vang bar akan dotng melalui filtrasi pada arteriol kapiler kobit seielah
pembersiban caran vang berisi eat-zat berbohaya schelumnya, Hemostasis
fisiologi ini merupakan perbaikan baru setelah terapi bekam basah (Wicaksono &
Larasati, 2016) Sclama penclitian dilaksanakan terdapat beberapa keterbatasan
vang penchitt alami diamtaranyva ada 5 orang responden vang tidak bersedia
diambil sampel darah vena scbanvak dua kali vaitu sebelum terapi bekam dan
sesudah terapy bekam dikarenakan responden mengalam: trauma dan kelakutan
sal pengambilan sampel darah vena pertama vang imenychabhan responden tidak
bersedia untuk diambil sampel darah vena kedua pada han vang sama, sehingga
pensambilan sampel darah vena sesponden vang kedua dilakokan 1 har setelah
pembekaman. Hal i mengakibatkan adamca pemnghatan kadar triglisenida
sesudah terapi bekam.

KESIMPULAN

Adz perbedaan kadar trighsenda vang signifikan scbelum dan sesudzh
terapi bekam di Pondok Pengobatan Altermanf Miftahussyvifa Kola Bengkulu,
Terapi bekam meemberikan dampak yang baik bagi Kesehatan. salah satunva ierapi
beham dapat menuwmunkan kadar iniglizenda vang inggr dimana peomgkatan kadar
iFiglizerida dapat memicu beberapa penvakit, i anfaranva dapad menvebablan
penyempian dan pengerasan di dalom permboeiuh darah artert skibal penpgendapan
kolesterol den ept-zat lemak (aterosklerosis), tmbul gejala penyakit diabeles
komplikasi dan sindrom metabolik.
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