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ABSTRACT

Backgronnd! Osreoarihieiiis &5 a chrenic, stowly progressive wiilking, mol inflamied, amd js
characterized by deterinvation amd ahragion of arficular carrifage and the formation of new
bone at the joint surfoce. Osteogrthnitis cause various health problems that decrease the
ability of phvsiolopical, psvehelopical chiange. economic and social. Phvsiolorical problems
in edderly with axtecarthriiiz o5 pain, One of the plants wsed ax herbal medicine be redice the
pirin o ostemartheinis i the elizome of the plans red ginger (Zingiber officinale Roscoe).
Ehjertive: Thix study aimed o determine the effect af ginger compress to decrease
asteoarthrifiy pain scale i the elderly ar Districr Puskesmay Kampang Defima 2006,
Methods: This study nsed a pre-experimental devign with one-group pre-postiest design, the
siudy semples stndy s 20 respondenty by purposive sampling techeigue. Al rexpendenis were
given pinger compeess ome fme for £ 20 minates. Paln seale measirements caeefed ol
hefire and afier ginger compross, Test wsed iy dependent -tesi, Kesulg: The result of vnalvsis
svedd i depemdent ftext shewed Bt o mean difference of osteoanthrils pain scole before and
after ginger compress 1,72 + 0,741 with p=0.000 jp<ih 35} Thiz show that ginger compress
affects soale of aitenarthritis poin in elderly. Conclusions | For health workers to provide
health education on therapewtic we of herbal compress of ginger in relieving asteoarthritis
pinin.

Kevwaords: Gonger Compress, Osteoartfiritis Pais,

ABSTRAK

Latar Belakang : Osteourtritis bersifat kronik, beyfalan progresil laombar, tidak meradang,
dan ditandai oleh adanyva deveriorasi dan abrasi raowar sendi dan adema penhentukan
tlang bary pada permukaan persendian. Ostesgriritis menimbulban berbagam masalah
kesefiatan vaity periranan Semampuan fixiofogis, perabahoan psibologis. ekonomi dar sosial.
Masealahy fsradoeic podla Songul peia divgan osteoarieitis adalal sverd. Sakah sate femindian
vang digienakon sehagel obar eebal unik mesgueongd pverl odteoarteiis dislak ringpang
dari tumbuliion johe merah (fingiter officinale Roscoe).

Tujuan ; Penglitian ini beritfuan wetuk mengetahini pengarufl kompres jahe terhadap
penurunan skalu mvert ostecarititiy pada lanjur weig df Wilmah Kema Paskesmas Kampung
Drefimea Tl 2000, Metode - Penelivian ini mewegnnokon desain pre-cksperimenial denean
FARCAngan one-grong pre-positest, Sampel penelition besfumibah 36 responden dengan teknik
prirprasive samping. Semua responden diterd kompres fahe sebanvak satu kalf selama + 20
menit, Penguknran skala nvert dilakukan sehelum don sesudah dilakukan kompees jahe. Uji
vang digunakan valtu t-test dependent. Hasil @ Hasil anolisis menggunakan -test dependent
merunfukkan balwa perbedaan rerata skala averi asteoantvitis sebelum dan sesudah diberi
kompres jahe 172 + 0741 dengan p=0 000 (o=0.05). Hal ini menunjukkan kompres jake

mempongsnrint skola nverd osteoartritly pada Tanful uxvia. Kesimpulan @ Boel peluzas
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kesehatan dapar memberikan pendidikan kesehanan fomtang  pemanfaatan fevapd herbal
komprex fahe dolam mengurangl moeri osieoartrisis

Kata kurnei ; Kompres Jake, Nver Osteoorinitis

PENDAHULUAN
Oteourtritis  (0A) merupaksn  penyakit
persendian yang kasusnya paling umum
dijumpai glabal.
ostepartritis  pada  lanjut  wsia

SEUCHEL Prevalens
sctiap
tahunnya sclalu mengalami peningkatan,
Menuwrul crganizasi kesehatan dunia WHO
{2004, prevalensi penderita osteoartnins di
dunia pada tahun 2004 mencapasi 1514
juta jiwa dan 274 juta jiwa berads di Asia
Tenggara. Angka osteoartritis  total  di
Indonesia pada tabun 202 mencapai 343
juta orang dengan prevalensi mencapai 5%
pada usin <) hun, 30% pada usia 40-60
lahim, dan 65% pade usia =61 tahun
{Dewn, 2009, Menurut Dadan Penelitian
don  Penpembanizin  Kesehatan (2013,
hasil Risct Kcschatan [Dasar (Riskesdas)
tahun 2003, penduduk  Indonesia  vang
terdiagnosa mengalami peradangan sendi
pada tabun 2003 119%,
penduduk Bengkulu  vang

sebanyak
prowing

terdiagnosa sebanvak 102%.

[lsia lanjit menderita cacat sekitar |

sampal 2 juta  orang  karcna  musa
imendatang dampak osteoarietis akan lebih
besar  dengan  semakin  bertambahnmya
populasi wsia langui Karend  osteoartritis

dipenguruhs oleh faktor-faktor resiko yaitu

wmur (pIoses penuain), geneik,
kegemukon, cdern  semidi, pekerjaun.
olabrugs,  anomah. smatomi, penyakit

metabalik  doan penyvakit inllamas sendi
Prevalensi ostecarritis lotut pada pasien
wanita berumur 75 tahun ke ptas. dapat
mencipa: 353% dan jumlah Kasus yvang wda
{Soerso, dkk. 20061, Rekam Maedik
REUD Curup mencatar angks kejadian
osteoartritis i Puskesmas  Kampung
Drelima tahun 2014 sehanyak 68 orang dan
pada tshun 2003 sebanyak 57 orang

(Puskesmas  Kampung  Delima,  2005-
20146,

Ostepartritis. - menmbulkan berbugai
masaluh  keschatan  wailu  penurunan
kemampuan fisiologis, perubahan

paikologis, keterbatasan interaksi sosial,

keterbatasan dalam m laksanakan
kebustuhan
produkiivitas kerja { Depatemen Sosal RILL
20065, Musalah Dstolozis pada Janjur usia
dengan osteoartntis adalah nyeri {(Potter &

Perry, NRS).

spiritunl  dan  menurennya

Dampak nyen padi osteoanrifis adalah
penurunan kualitus harapan hidup seperti
kelelahan  vang  demakion heboatnya,
menurunkan rentang gerak tubuh dan nyen

pada gerakan. Kekakuan hertambah herat
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pada pagi hari saal bangun Gdur, nven
yang hebar pada awal gerakan nkan tetapi
kekakuan tiduk  berlangsung lamm  yaitu
kurmang duri seperempat jum. Kekokusn
dipagi  hari menvebabkan  berkurungmya
kemampuan gorak dalam melakukan gerak
ckstensi, keterbatasan ‘maobilitas fisik dan
efck sistemik yang ditimbulkan adalah
kegacalan organ dan  kematian  (Price,
215).

Terapi wvang diberikan untuk mengatasi
myeri pada lanjut usia dengan osteoarnritis
adalah terapi farmakologi dari golongan
amalpesik dum ant inflamasi sepera Mon
Stevdd Ann Imflommaiory Drues
(NSAIDs) dan Diseare Modifiing Ansi
Rbeumatoid Drugs (DMARDS) {Smeltaer

& Bare, 200403,

Pengrunaun NSAIDs dadum wakiu vang
lama terutamae pada orang fua lemvata
dilaporkan  banyak  menimbulkan  efek
samping, scperti gangpuan saluran cema,
pangguan fungsi hati, gangguan fungsi
gingal dan sebagainva, schingga terapi
alternatif [mon-farmmkologis) unruk
mengatasi dan  mengurangi  rasa nyeri
osteouriritis sangat diperukan (Psaty, B
Furberg, C.. 2005). Pengobutan tradisicmal
seperi  kompres  hangat  menggunakan
hahan herbal menjadi salah satu pilikan,
selopin  bahmn  wang mudah ditemuokan

2t

pengobatan tradizional m arman digunakan
dalam jangka wakiu vang lama,

Salah satu tumbuhan vang digunakan
schagai obat herbal untek mengurang:
nyeri ostepartritis  adafsh rimpang  dan
tumbuban jake merah (Zimgiber officinale
Aescoe), Rimpang jahe merah merpakan
salah  sam  dari  temu-temuan  suku
Zinpiberaceae yang  sudah - digunakan
sehagni obat secarn lerun-temurun Karena
mempunyai  komponen  vodetile (minyak
atgiriy dan son welarile (oleoresind paling
tinggi jika dibandingkan dengan jenis jahe
yang bon valu kaodongan minvak asan
sekitar 2,58-3.90% dan oleorésin 3%. Jahe
mereh ditandai dengan ukuran nmpang
yang kecil, berwama memh  jingga
berserat kasar, beruroma serfa berasa tajam
{podaz), dipanen scielah ma dan memiliki
minvak atsiri vang sama dengan jahe kKecil
schingega jahe mermh pada umumnya
dimumloatkan sebaga bahun bake obat-
obwtan.  Rimpang jahe merah  bissa
digunakan  sebagm  obal masuk  angin,
gangguan pencernaan, schagai analgesik,
antipiretik, antinflamasi, menurnkan
kudar kolesterol, mencegah  deprest.
inpotensi, dan lon-lain {Hapsoh & Ehsa,
2000)

Kandungan jahe  bormanfaat  untuk
mengurangi nyeri osteoarritis karena jahe

memiliki sifal hangat. pedas. pahit dan
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aromatik dari oleoresin Scpertl Zingeron,
gingerol dan shogaod, (Mearesin memiliki
potensi anti mflamazi dan ant oksidan
vang kuat. Kandungan air dan minyak
tidak menguap padn jahe berfungsi sehagai
enhancer  wang dapat  meningkatkan
permeabilitas oleoresin menembus  kulit
tanpa menyvebabkan iritasi atau kerusakan
hinggn ke sirkulasi perifer | Swarbrick &
Bovlan, 2002) Komponen jahe mampu
menekan inflamasi dan mampu mengsatur
proges  biokimua  wvang  mengaktifkan
inflamasi alut dan  kromis  scpemi
osfcnartritis dengan  wmcnckan  pwo-
inflamasi sitokinin  dan cemokin vang
diproduksi  oleh sinoviesit,  kondrosit,
leukosit, dan jabe ditemukan secara efeknd
menghambat  ekspresi  cemokin  (Phan,
Sohrahi, Poloisky, 2005,

METODE

Dezain - penelitian im  adalah  pre-
experimental dengan rancangan gne-group
pre-postiest design yaitu eksperimen vang
dilaksanaken pada satu kelompok saa
mnpa kelompok pembanding (Ankunto,
20080, Penclii memberikan  intervensi
kompres jahe kepada responden sclama +
200 mentt dan membandingkan  sebelum
dun sesudah dilakukin ntervensi untuk
tidaknya  penganih
terhadap

mengetahn  cada
pemberian - kompres  jahe

penurunan skala nyeri osteoanritis pada
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lanjut usia di Wilayah Kerja Puskesmas
Kampung Delima Tahun 2016,

Populazi daleam penelitian  ini- adalah
selumul fanjut vusia vang mengalami nver
osteoartritis di Wilevah Kerja Puskesmas
Kumpung Delima  Tuhun 2016 vang
berjumlah 57 orang.

Sampel pada penelinan ini adalah lanjur
ugin dengan nvert gstecariniis di Wilavah
Kerja Puskesmas Kampung Delima Tahun
2006 yang deetapkan  secura  mon-
probability sampling (purposive sempling)
yain suatn.  pengamhbilan  sampel
didasarkan- pada swatn  pertimbangan
tertentu yang dibuat oleh pencliti sendiri,
berdasarkan ciri-cin atan keiteria inklus
dan  ekslusi  wvang  telah  ditetapkan
{(Notoadmaojo,  2005).  Adapun  kriteria

inklusi sampelnva sehagai herikut

I} Bersedia menjadi responden

2} Berusia 60 tahun ke atas (Depkes
RI, 2003}

3y Mengalami nyern osteoariritis

43 Berobat jalan di Poliklinik Umum
Puskesmas Kampung Delima

5y Tidak melakukian terapi altemmanf
{moni-farmak ologis) [xinnva

) Tinggal di wilayah Kerja
Puskesmas Kampung Delima

Eoriteria Ekslusi ©
Iy Tidak bersedia menjadi responden
2} Alergi terhadap jahe
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31 Terdapat tumor dan keganasan di
sendi lota

41 Terdapat infeksi di doerah lutut

51 Tidak kooperatal

6] Menzeunukan LeTapl whai
analgetik/ anti intlamasi/

kortikosteroid/ glukosamin.  dan

kondroitin sulfat sclama 24 jam

terakhir

T Serodke dengan alat Bantu jalan.

Analisis data dilakukan SECATA
kommicrizazai menggunakan SP55 146,00
Analisis data yang digunakan pada
penelitian ini adatah dengan mengpunakan
uji  d-dependent vang  beflujuan  uniuk

menguji perhedann antara kelompok data

HASIL DAN PEMBALIASAN

Jinfa

dependent, svaral dalim menggunakan uji
ini antara lain : data berdistribusi normal,
kedua kelompok data dependemr, serin
vansbel yang dihubunpkun  berbentuk
numerik dan katagonk dengan hanve dua
kclompok dengan ot 3%, Llji normalitas
data menggunakan Shapimo- Wilk, jika hasil
berdistribusi normal maka digunakan wi -
dependent dan jika hasil berdistribusi tidak
mormial omaka  akan digunakan g
Wilcaron. Hasil upn -dependens maupun
uji Wilcovon dapat  danalisis  sebaga
benkut - Jika diperoleh nilar =005,
artinya  terdapat perbedaan  rerata skala
nyeri ostecartritis vang bermiakna sebelum
dan sesadah diben Kompres jahe,

Tahel | Rerata Skala Nveri Osteoartritis Sehelum dan Sesudah Diberi Kompres Jahe
Pada Lanjut Usia di Wilayah Kerja Puskesmas Kampuong Delima Tahun 2016,

Yariabel N Rerata + 51
Skabn Myern Sebelum Dibery Bompes Jabe 5 450+ 1,254
Skata Nyer: Sesuduh Diben Komipres Jahe £ (] 278+ 1.35]

Tabel 1 diketabu bahwy remma skala nyven
osteoartritis sehelum diberi kompres jahe
Iehih tinggi dibanding rerata skala noveri
osicoartritis sesudah diberi kompres jahe
Rerata skela nyver ostecarinlis sebelum
diben kompres jahe sebesar 4,50 « | 254

sedangkan rerata skala nyeri oatecartritis

sesuwdah diben kompres jahe sebesar 278
+ 1,351,

Dari tahel 2 di bawah diketabui hasil uji -
dependent  didapatkan  nilai  e=0.040
(a=05) dengan  demikion disimpiilkan
balwa ada perbedaan  skala  nven
osteoartritis  pada  lsnjut usia vang

signifikan antara schelum dan  sesudah
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diben kompres  jahe di Wilayah kena Puskcsmas Kampung Delima Tahun 2006,

Tabel 2 Hasil Uji F-Dependent Skala Nyverl Ostesarthritis Sebelum dan Sesadah Diberi
Kompres Jahe Pada Lanjut Usia di Wilavah Kerja Puskesmas Kampung Delima Tahun

16
Perbeda
- Heratn + an .
Variabel 5D Nerams DOO® P
SI
Shala Myeri Sebelum Dhben 4500+
Kompres Juhe 1254 1,72+ 14T (JHY
Skaln Myeri Scsudah Diberi 1 278 + 0,741 1873 i
Kompres Jahe = 1351
Husil  onalisis  rermia skala  nveri Sejulan dengan hasil penelitian
psteoartritis menunjukkan bahwa rerata Mazvhomossidi (2003, dard 20 orang

skala nveri osteodartrits sebelum  dibern
kompres jahe lehih iinggi dibanding rerata
skala nyeri ostecartrtites scsudah  diben
kompres  jahe.

osteoartritis sebelum diberl kompees jahe

Rernta  skala  nveri
sehesar 4500 + 1,254 sedangkan rerata
skala nyen osteoarritis sesudah  diberi
1.551.
Perbedian rerata skala nyen oslsoarnis
sebelum dan sesudah diberi kompres. jahe
sehesar- 1,72 + 0074 1. Hasil oji i-dfeprendent
dackapatkam nilun =000 {p<005) dengan
bahwa  ada

perbedaan skala nveri osteoanritis pada

kompres  pufe sebesar 278 #

demukian disimgulkan
lanjut usia vang signifikan antarz sehetum

dan  sesudnh  diberi  kompres  juhe.
Hipotesisnya terdapat pengaruh kompres
skitla

Tamjus

jahe  terhadap  penurunan
pada Klien
Wilavah Kers Puskesmos
Drelamma.

IYET
ORLEQArTritis THEL

Kampung

penderita osteoartrilis menunjubkkan bahwa
kompres hangat rebusan jahe selama 4 hari
bertunit-turut  selama 20 menit mampa
memurunkan  skala  nyeri  ostenartritis

nyer
diberikan  kompres . hangat  rebusan  jahe

dengan  remata skala sebelum
sehesar 2,200 dengan standar deviasi (1,523,
Eermta skula nyen  seteluh diberikin
kompres hamral rebusin jahe sebesar 1 25
dengan standar deviasi (0,444 . Selisih skala
nyeri schelum-dan setclah kompres hangat
mebusin jahe sebesar (.95,

statistik diddapatkan milai p= 0000 {p<D05)

Hasih  up

dapar  disimpulkan  bahwa  eedapan
]J:rl:h:a'.lulm rerats  skala. nyen  vang
hermakna anturn klien dengnn

osteoarthritis sebelum pemberian kompres
rebusan  jahe
diberikan kompres hangit rehosan  jahe

hangat dengan  setelah

dan dapat disimpulkan bahwa hipotesisnya
terdupat pengaruh kompres hangut rebusin

Dipindai dengan CamScanner
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jahe terhadap  penurunan  skala  nven

osteoariritis pada klien lanjor usia

Hasil petelitian ini jugn sefalin dengin
hasil penclition Fanada (20012), hosil uji
statistik  ~dependens  didapatkan  rerata
tingkat myveri rematik sebelum dilakokan
kompres hangat sebesar 245 dengan
standar deviasi 0,510, Sesudah dilakukan
kompres  hangat tngkal nven  rematik
didapatkan  reraty sebesar 020 dengan
stapdar deviasi (0410, Nilai rorata antara
schelurn: dan scsodah dilakukan komipres
hangat schesar 2,230 cl-:i'ngan stanclar
deviast 0350 dan dirl vp satzuk o-
dependemt didapatkan rifai p=(.000 maka
dapat disimpulkan ads perbedaan  vang
signifikan amtara tingkut nyeri pada lansia
yving mengalami  rematik sebelum
dilakukan kEompres hangat degan tingkar
nvern rematik sesudah dilakokan kompres

hangat,

Hasil penclitian ini  didapatkan  bahwa
pengobatun alternatif  atau herbal
menggunakan  jahe  berguna  uniok
memirunkan skala nvern osteoanrins. Hal
ini didukung oleh twori yang dikerukakan
odeh Swarbnck & Bovlan (2002, bahwa
tanaman  jahe bermunfisat  untuk
mengirang nyvert ostevartrits karena jahe
memiliki sifat hangat, pedas; pahit dan
aromatik dan aleoresin scperti Zageron,

pimgeral dan shegaol. Neoresin memiliki

2
potens anil anflamas dan b oksidan
vang kuoat, Kandungan air dan minyak
tidak menguap pads jahe berfungsi sebagai
enkancer g dapat meningkatkan
permenhilitas oleoresin: menembus  kulit
tanpa menychabkcan iritasi atan kermsakan
hingga ke sirkulasi perifer, Teori vang juga
memiukung  penclitian ini dikenwkakan
oleh Phan, Sohrabi, Poloisky  (2005),
babwi komponen pahe mampy menekan
inflamasi dan mampu mengatur  proses
biokimia vang mengaktithun  intlamasi
akut dan kronis seperti osteoartritis dengin
menekan  pro-inflamasi  sitokinin  dan
cemokin vang diproduksi ofeh sinoviosit,
kondrosit, leukosit, dan jahe ditemyukan
secura  efeknl  menghambar  ekspres

cemikin,

Greant  ( 2EHY), berpendapat bahwa jmhe
memiliki banyak  kegumaan, ahtara - lain
untuk obat =akit kepala, masuk angin,
memperkuat lsmbang {sehaia
steangciikym),  dan menambah  nafsu
makan (sttmelansia ). Johe jeea digunakan
unfuk mengohati rematik, kolera, difteria,
neuropati, schagal penawar racun ular, dan
sebazat obal loar untuk mengobat keseleo.
bengkik din memar. Pengounion wlama
dant  jahe melhputi  pencegahan  mabuk
perelanan, pencegahan mual-muntah, dan

penggunEin
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Penyakit-penyakit rematik sehigal
antiinflamasi. Bukt in vitro menyatakan

bahwa jahe memiliki efek antikanker,

Berbidu dengan MNsalDs wang
menrunkan  nyeri dengan menghambat
sintesis  prostaglandin melalui  jalor
ewloovvgenase, cfck anti inflamasi pada
jahe disebabkan kemumpuanmya daidialam
imenghambat  proses  inflomass  melalui
melalui  inhibisi metabolismes  asam
amakhidonat pada 2 julur sekuligus yaito
Jalur cvelmorveemaye dan J-lipoxveenase.
Akitatnya rtidak saja teradi hambatan
prosglandin,  namun juga  ferjadi
hambatan  pada  sinfesis  fewkonriene
Mlustali, I GG

Prostaplandim dan lenkotriens menupakan

{Srivastitva &

dua zat mediator atan substansi radang
yang sangat dikenal disamping fiisraming,
bradikinin, kalidin, serotoin (Mansjoer,
2003, Pemngkatan  zat  tersebul akan
imengakbark an tetjadinya Proses
peradangan  yang salsh satu  tandanya
adalsh timbulnya rasa nyeri. (deh karena
ilu  sintests  kedup 2l temsebut  depat
memirunkan  rasa nyeri karcna  proses

inflamasi.

Uraian  dan pembahasan distas
memnjukkan  behwa  kompres  jahe
berpengaruh  terhadap  penurunan  skala
nyeri  osleoarritis pada- lanjut  usia,
Kandungan ofeoresin dari jahe sepermi

singern, gigersd dan shogaod borperan
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penting  dalam mengurangi o omyen
osteoartritis karena  menghasilkan  sifar
hangat, pedaz, pahit dan aromatik, oleh
karema i kompres jahe dapat dijadikan
schagai  salah  satw  aliernatil  untuk

mengurang nyeri osteoarthritis,

SIMPULAN
Berdusarkan hasil  dom  pembahesan
penelition vang  telah  dilaksonakan
mengenil pengaruh kompres jahe terhadap
penerunsn skala nyer osicoarfritis pada
lanjut usia di Wilayah Kerja Poskesmas
Fampung Delima  dapar  disimpulkan
bahwa
I. Rerata skala nyen osteoartritis sehelum
diberi  kompres jahe febih  tinggi
dibanding  rerats  skala  nyen
osieoamrmits sesudah diberi kompres

Jjahe,

I

Adu perbedaan skula nven oslecartnls
pada lanjut usta yang signiliken antura
sebelum dan sesudah diberi Kompres

Jahez.
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