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PENDAHULUAN

Sedimen urin berasal dari darah,
gimjal dam =alumn kemih, ‘schingga
pemeriksaan sedimen urin sungal penting
dabim membanio menemkkan diagnos
den mengdkuti perjelinan penmyakin pada
kclhiman  ginjal <an  salumn  kemih,
Penwriksaan sedimen wrnn  mengakan
sakih s@u pemerksaan rilin vang penting
dalam pemerikssan  pemyarngan.  Pada
pemerksaan i lwros disebutkan jumlah
sedimen per  bipang  pamdong
Khwswnyay wmiuk penis keistsdl wrin dan
ursu-uEur non organik Binnya, (Beni &

HIEur

Tuy, 2016}
Pekerpan  mengemudis . (sopir)
merupikan  salah  satu profesi  vang

mengharuskan untuk duoduk dalm waktu
yang lmmu dengan kebinsnan menahan
boang air kemih, jarang minum ar putsh
din jenis pekerjuanmyva schmgmgm perfu
dilakukan pemerisaun mikmoskopis urm
untuk mengehu kemungkinan terjadiny
batu salmran kemih. (Marlini & Ratih,
HER)

Pekerjaan mengemudi  merpakan
suziu pekerjuan vang beresio mengbomi
berbapni  panpgpuin pada  kesehatn
Pekerjuan mengemudi menghareskan sopr
ik duduk dalim wakiv vang  lama
schinggn menyebabkan pelepasan kakinm
milang ke dalam aliran darah yang dapat
e iy fetheniuk s sedimenorine dalam
sahuran kemih, Kondisi ini juga duddong
oheh beberapa faktor kebissann buruk vang
akan benlampuk bagl kesehalin seperi
jarang minum air putih dan kchiasann
menahan msa saat mgm buwng ar kencing.

Hal ini akan rmengakdsatkan  tubuh

kckurangan caiman schingga  berdampak
pada komdsr pingzal  vang  mengakim
pegakpegal vang dicurigai akisar - dari
simjal yang bekerpm  kbih kems demn
memenul Kebutuban akon coran tubuh
i Wahyumidkk.. 2013}

Sopir dabm schari memiliki jam
kegu vane (xlak sebenlir karena  jarak
fempih  yangz  cukup  jauh.  densan
sedikitnyn wakio strahat di osast kega,
membuat sopr akan duduk kebih lama lagi
untuk menzhan keinginan buang air kecil
selsmma di perjalanan. Menuwhan buang ar
kecil jika dilakukan sccara berulang kali
akan berdampak pada tubuh eruama pada
orggn  kandung kemub.  Membiorkan
memiban bung wir kencing sama halnya
dengan membiarkan limbah, kowran, dan

racun yang seharusnyu dibuung
mengendap dalam salumn kemih, Sering
menalan  buang oair Keeill  akan

menimbulkan penyvakil kandungmn kemih
vang  dsebut wmbthess wilu penyakit
infeksi saluran kemih. ( Alma, 2017

METODE
Ruancangmin penehitiin im bersial
croxy sechuwral, Penelitin i wehh

dilakspmkan di Terminal Bus PO Pura
Raflesin Km. 65 Koti Benghuly dan di
Pangkalnn Batubarn PT Bokit Sonor
Bengkuln  Tengah  dan  dilakukan
pemeriksaan di  [aboratoriem  Terpadu
Poltekkes  Kememkes  Bengkulu,  puada
bulan Jammr: 2019-Mei 2019 Sampel
puds  pemehtian  mi sebunyak 120
responden. Sanmpel penclitian mi dinbal
dengan mewde Totad Sampling  yang
memenuhi kriteria ink lusi sampel.
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HASIL
Tabel 1. Dhstribiei Frekvensi Besponden Bendasnrkan Kamkieristk K husus
; § Sopir bus Sopir ruk
Vuriabel Kategori m W % %
Kebiusaan minum air < Bgelas 35 19 3.0
putih per hari =Rgelas 30 65 41 663
Kebiasaan menaban Ya 25 417 15 25
buang wir kemih Tulak 35 5.3 45 73
Loz duduk swal =5 pum Ll 1000 12 20
bekerja <Sjam il il 4% Ml
Tabel 2. Di=ribusi Frekuensi Sopr Bus Dan Trok Yang Menglem Sedimemasi Urin
Hasil Sopir bus Sopir truk
pemerik saan M i M .
I oo | 48 B 55 0,7
Abnormml I2 20 L 83
Towl ) T et 100

Tabel 3, Analisa hivariat uji statistik untuk variabel kehiasaan minum aw pgih, kehmsaan

e palian kencmg dan sopir

Kelmpok

Variahcl Kategnri Sopir Sopir P
Bus Truk
Behiasaan minum = Hgelay 21 19

0 845
= JL S E ) 41

Eebisaan  menaban Y 25 I5 00E]
kencing Tidak 35 45

Lama  dudsk  sat =3 jam il 12 0,000
bekerja <3 0 48
: ATl Megative 48 33

{
Sedimentasi urin Posil 12 5 (AL
PEMBAHASAN g. LUmuor

Pekerjpan sopir memiliki faktor
resiko terhadap terjadinys sedimen urm
vang okan besujung pada  pembeniukan
bty sahran kemih den dipilimya 2
kelompok sopir yang berbeds bertujimn
umuk  melihae apakah ada perbedasn
dianmra keduanys dilihat dari masing-
maAsing karakteristik responden.
Ditorapkan dari dilukukannva penelitian
i dapat diketahug fuk for-Fakor
pembentukan sedimen urin pada  sopr
schingga  dapat  dilakukan  tindakan
proventiinyi,

Pada penelitian yang teloh dilakuksn
distribusi sampel menurul umur terbagi
menjadl 2 Kelompok, umur 30-50 tahun
dengan jumlah 34 (567%) omng pada
sopr bws dan jumlah 43 (71.7%) orang
pada sopic trk . dan wmor kehib o dar S0
tahun ada 26 (43 4% ) orang pada sopir bus
dan ada 17 (28%) orang padi sopr inuk .
Dury hasil amlisa yvang dilakukan, wsio

mempenguruhi  Erksdap  sedbentukny
sedimen urin pada seseorang.
Hasil penclitan  ini menunjukkan

hahwa dari hasil posiif vang ditemukan ,
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hampr sehagian responden berusia =Ml
whun. Dari tbel 54 diketahw babwa
pada sopir bus ada  1Zoramg  vang
menghm  sedimentosi urin dan pada
sopr tuk ada Somng yang mengsbmi
sedimentasi  urm. Berdasurkan  hasal
wawancara dan pomeriksaan vang ichh
dilakukan pada 12 orang sopir hus vang
mengakam sedimentusi urin, & dari 12
orng  Ersebul ermasuk kedakim
kelompok yang berusin > Sltzhun |, vsi
termuda - witu 35 tahun dan usia ferdu
yaitu &Y fhun. Sedangk un pada sopir puk
vang menglbmi scdimentasi o urin, una
wermida waitu 42 fahun dan UsE teria
vaitwd7 tahom

Hasil penelitian diatas scialan dengan
penelitian vang telh dilakukan ( Marlini
& Ratih, 2018 vang memerangkan bahwa
peningkatan  pombentukan sedimen  urin
menmekal seswal umir dan mencapin
maksimal pada wsis dewasa, Hal ini
el karems pmjnl bedke mbang - mailaa
hayi sampai  dewssa seirmg  dengan
peningkatan Kapasitas Konsenfrasi ginjal
yang mengakiatkan ter jadd inya
peningkatann Kristilizazi di beop of hende £,
néefron pada win anak kerang berkembang.
ditanda; okl memendeknya  den
berkurangnya volume tubulus proksimal
maupun di lengkung henle. Ukuan vang
pendek  init omembuat  berkunngia
kesempatan  pembenmukan Eoristal yang
menjad ikannya sedimentasi uring. Alasan
mileh yvang mencranghun mengapa insden
scdimentasi pada anak-anak khih rendah
dihand mgkan dengan omng dewasa.
b, Rebinsaan kuorang minmm

Puda penclitian ini diketahuoi bahwa

responden yang Kusing minum air putih
mempunai resiko erladap pembentukan
sedimen wrin. Hasil wawancar terhadup

responden d katakannya schagai berdut !

“sayd kwrang suka air putih, basanya saat
dijakan kebah sering minum mEneman ving
maniz alau sedikit berasa™. Hal inilah vang
menjudi salah satu penyebab erjdinya
pembentukan sedimen wrin salah satunya
pemngkatan juminh erirosit didabim urin
Bomakin kKurang  scscorang minum  av
putih, tuhuh akan mengalami
dehidmsi sehamgea akan senukin sedika
persed man cairen dakem tubuh, Kecukupan
BEUAT air  didalkem twhuh - dapat
menetralkon kandungan garam pada wrin
Jika  tubuh  kKekumangan o oair ook
kandungan  garam  aksn  meningkat,
Tingainva  kandungan  garam  akan
mchgikat Kakiom pada satumn kemih dan
kakium wvang terikar  mengak ibatkan
penumpukan endapan pada sa luran kemih.
Pada =at berkemih endapam ini akan
menyehahkan  perlukaan  pada  saluran
petkemihan sehinggn e nvebabkan
eritrosii berkebilan didabim urin (Mongan
de Mlangry, 2017 5.

Ar sangnt berperan  dalam pmses
pembentukan B3K, bila dakbim sehari ki
kckurangan minum air puiih maka dapat
mengukibakan eradiny supersalurasi ar
kemih, Tubuh sang Eekorangan caisan
idehidrasi) muke pH wrin cenderung akan

maka

turun; bernt jenis air kemih naik, satursi
asam umt naik dan dopat menyebablkan
teripdinya pernempelin Krisinl  kakiom
oksakbl pada Kristal asam urat. (Guiidrmey,
2013)

Banvak menghomumst air pulih
akan menghasilkan divrcsis yang cukup
hanyak yvang dapat  menychahkan
terjadiny PenEEnceran bt heny
pembentukan hatu vang ada dalam ar
kemih, sehingm tdak  akan  erjadine
supersaturazibanyak  minum  jugs  akan
menyvebsbkan kda sening membuang . ar

kemih dengan  seringnyva  tubuh

EDU BIFLOCK MOL 1. N0 2,5 Maet 20240
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membuang air kemih maka tidak aka nada
kesempatan umuk  wenedinys slasis ar
kemih. (Parivar, 2002)

Hasil penelition vang  dilskuken
diddapatkan hasil ujp statistk mibaip = 6,545
atimya pada alpha 005 terhhat tidak ads
perbedaan vang  bormakna werhadap
kch msaan minom air putih pada kelompaok
sopr bus dan sopar truk, sehingga variabel
kebzsaan minom pada kedua kelompok

adalah homogen.
. | kehissasn menalan buang air
kemih

Menuna analisis multivariae yang
dilakukan { Lina, dkk., 2008} menunjukkan
bahwa kki-Bki yang memiliki kchiasaan
mcnahan huang air kemih memilki resikn
rjadi BSK 5954 kali lehih  tinggi
dibandimgkan  yang  tidak  memdik)
kehisaan memahan huang air kemih, Hasil
Ui statsik pada penelitian yang ddakukan
dilapatkan nilai p = 008] aminva pada
alpha 005 terhhat tdak ada perbadaan
yang bermaknz  derhadap
e nalian buang air kemih pada kelompok
sopi bus dan sopir fruk, schingga variabel
pida kedua kelompok sdalah homoren
Kebmsaan responden ménaban buang aw
kemih juga memadi penvebab lerpdinys
sed ime ntasi Tidak
memiliki fosilitas toilet didalamnya hal
imilah wang menvehabkan para sope s
atau pun penumpangnya harus menaln
dulu ra=n ingin buang air Eemih sampai
puda tempat: pemberheninn  Kebmsann

kchmsann

urin; semE hus

sering memahan boang air kemih mi akan
menimbulkan stasis air kemih. Stasis ar
kemih akan menimbulkan  hipersaturas|
dan agregasi Kristal schingga timbullah
sedimen  wrn vang  menadi | awal
rerbemtuknya batw saluran kemih (BSK).

d.  Dodok datam wakto vang lama

Jenis pekerjaan Jugn
mempengaruby  ferbadap serbeniukn
sedimentasi  urimn. Pekerpan  sebopad

seorang sopir yang mengharuskan dudok
dolbim waktu yung lems saal meagemudi
dari satu provinsi ke provinsi Bin inilah
vang menjadi salah  osatw penwehab
terfbemuk nya sedime piasi urme,

Husil ujr swimi®& pada penelitian
vang dilakukan didapatkan nilzi p = 0,00
atinya  pada alpha 045 terlihat ada
perbedaan yang bermakna erfadap lanme
duduk szat bekerjn pada kelompok sopi
bus dan zopir ruk. Berdaswkan kepuiuzan
wji terachar, meka disimpuolkan  bahwa
attinya Ha ditcrima vaine ada perbedaan
vang . signifikan ferhadap variabe| lama
duduk saar bekerja antara sopir bus dan
sopr truk,

Hisil wasancard mGerata  sopr
bus dudwk =5 @m dalam sehari karcna
qarak empuh vang puoh Berbeda dengn
sopar truk, kebanyakan sopir truk hanya
duduk 1-2 jam saat menverir, Hal ini jug
menjadi zalah satu yang menychabkan
hostpemeriksaan antard sopir bus Jdan
sopir ik berbeda waliupuin pekerjiannya
su - Sa T sehaga sopir.

Lamanya dudik  dalim  bekerja
menyehahkan ter gangzunya proscs
meabalisme tubuh. S bekega dengen
possi dwluk vang lama, maks kakiom
tulang akan dilepazkin ke darah vang
mengikibatkan hipedolemia, sebnjulnya
hiperkalsemia  akan memico  timbulnya
bty kemih  kamna  adanya
supersaturazi ckekimolitkretal dabm ar
kemih, Alr kemih yang -supersaturasi
(kentakpekaty  akon  muka  membeniuk
kristal padar dan menpdi sl nokkis,

=aluman

ketkn mukleus sudab  terbentuk. maka
kristal akan terus  membesar  hingga

EDU BHMACHCK WOL T, 50 2, 30 Mand 2024
0

Dipindai dengan CamScanner




Susiwati, . Farizal, & L., Marlina. 2020, Hubungan.........

mencapai fitlk maksimal dan bergabung
dengan krstal  lammya  vang  fama-
kelimsan bisa menjadi bato.d Ak mal, 2 3)
Hal mi semlan jusa  dengin,
iMarlini & Ratih, 2018) yang menyatakan
bohwa tklok benyuk berzerak  beresiko
ringgi terhadap pombeniskkan sodimen
urin yang dapal menjadi hatu ginjal jika
pkiifins  sehuri-hari hanya  dodok-duduk
apiw terkdu lema di wmpat tidur karena
sty penyak®, Hal ini  dikarcnakan
kurangnya asktifitss yang menyebabken
lang mekepaskan khih banyak kalsium,

KESIMPULAN

Distribusi Ackaensi sedimen urin
pada sopir  bus  didapatkan  hasil O
responcden (10% ) jumlah  eritmosi

abnormel, 4 responden (6.7 %) jumlah
kukosit abnormal, 5 sesponden (33%)
epiel positit, semun responden {HO%:)
micnumukkan negatil silinder dan parasit.
3 responden (3 %) posiifl 1end apat bakier
dan 11 responden ( 18,3%) positif Kristal,
Sedangkan pada sopir wuk didapatcan
hasil 2 responden (3,3%) jumlah crifmoss
abnomml, 3 responden (5 %) jumlsh
kukosit aboormsil, 3 respondien (5% bepitel
posdil, mesponden (%)
menunjukkan negatit silinder hakteri dan
parasit, dan 5 responden (83%) positif
Kristal.

Hasil wji sttistik pada  varizhe|
kebmsaan minom  air putih.  kKebiasaan
menahan  kencmg dan sopir vang
mengilami o sedimentasi wrin didapatkan
nilai p = 0015 antinya pada alpha 0105,
erlihat  tkdak ada  perbedann  vang
bermaknn umuk varihe] kebiagsaan minum
ar pulth, kebigsaan menalan kencing dan
sopy vang mengalimi sedimemasi urin.
Sedungkan ksl upn statistk univk wrabel
lama duduk saat bekerja didapatkan hasil

SCTTIL

p=h i) {p< (HDS) aginya pada alpha 005,
terdapal perbedaan vang bernakna uniuk
varkahel Lima doduk antara sopir buos
dengan sopir ruk.
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