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IDENTIFIEASI KANDUNGAN BORAKS PADA MI BASAH DM PASAR
TRADISIONAL KOTA BENGEULU

IDENTIFICATION OF BORAKS CONTAINERS I™N WET MIIN TRATMTIONAL
MARKET OF BENGKULU CITY

PFUTRI WIDELLA, JON FARIZAL, DAN MULA NARTI
POLITEENIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BENGKULLU
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ABSTRAK

Latar Belakang : Mi bazal (mi basah mentaly amau mi basah martang) merupakan salah satu jenis
mi vang sudah dikenal hias dan menjadi makanan vang disukai masyarakat di Indonesia,
Pengpunaan boraks masih tinggn berdazarkaan data dari BPOM Bensgkulu. Indonesia
menempati wotan kedua setelah korea, Industri mi bazah tersehar uas di berbagai wilayvah di
Indonesia dan kehanyakan diproduksi oleh industri rumah tangga, dan industi kecil atiu
menengah. Penggunaan boraks imd pada makanan karena asam borat dapat menghambat
pertumbuhin dan mikroorganismégehinggs makanan yoang telah ditambabkan bomks ini
teerlibat semar divn awel folan loma. Penelitian ini berujuan untuk mengidentifikas: ada tidiaknya
boraks pada mi basph di Koa Bengkule tahun 2007, Tujuan Penclitian:  Untuk
mengidentifikasiadatidaknyaborakspada mi basah vang di jualdipasartradisional Kota Benghulu
lahun 2017, Metode : Metode penelitan ini adalah uji kualitatl metode uji kertas kurkuma,
sumpel dalum penelitin ini adalah 33 mi basah yung dijual di pusar tradisional Kota Benpkula
dengan teknik pengambilan sampel simpleramdom sampling Hasil -Hasil penelitian dar 33 mi
bazah yang dijual dipasar tradisional Kofa Bengkulu, ditcmukan schagian besar 22 (66,66%) mi
basth yang mengmdung boraks. Pada metode Kurkumo, sampel vanp positif mengindung
boraks, demgan warna cokelat kemerahan atau meral bata, Ciri-cin mi basal vang mengandung
boraks yaitu tekstumya  kenyal, [Iehih  mengkilat, rnidak lengket, dan  nidak cepat
putus. Kesimpulan :Schagian besar. {66.,66%) ditemukannva boraks pada mi basah vang
dijualdipasar tradisional Kota Bengkulu Sehingga perlu dilakukan sosialisast dan Dinkes
kepida pedagang lentang bahavanya boraks, dan dapat memimmalisir penggunann boraks oleh
pedagang mi basah,

keata Konei :horaks, mi basah, kualitatif

ABSTRACT

Boackground: Wer noodles (raw wet noodles or wet nocdles) are one of a Kind of noodles that
ure widely known und livored by Indonesian. The use ol borax 1s sofl gh buased on POM
Bengkulu, Indonesia ranks i second after korea, The wet noodle industry is widespread in
many parts of Indonesia and is moatly produced by home industrics, and small or medium
industries. The use of this borax in foods because bonc acid can inhibit the growth of
microorganisms, so the food has been added borax looks fresh and durable lasting. This study

mms o identily the presence or absence off borux 1in wet noodles in the ety of Bengkulu
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2017 Rescarch Objectives; To o identify at least the wet noodle slippers sold in traditional
Benghulu City 2017 Mzothod: This rescarch method 15 gualitative. test of kurkuma paper test
miethod, the sample in this research is 33 wet noodles sold in raditional market of Bengkulu
City with sampling technique of simplerandom sampling. Result: Result of rescarch from 33 wet
noodles sold in traditional market of Bengkulu City, found most of 22 (66,66%) wet noodle
contuining borax. In the kutkuma method, o pesitive sample contains borax, with reddizh brown
or ted brick, The charactenstics of wet noodles that contain borax texture s chewy, more shiny,
nat aticky, and not quickly broken, Conclusion:; Most (66,6673 found the borax on wet noodles
sold in traditional markets of Bengkulu City. S0 it is necessary to socialize from Dinkes 1o
traders about the danger of borax, and can minimize the use of borax by wet noodle radens.

Keywords: borax, wel noodle, gualitative
PENDAHULLUAN

Pemingkatan Jumilah pemduduk
menyebabkan  kebutuhan  bahan  makanan
nkan semaekin meningkat ditandai dengan
munculnye berbapal vanast produk moakanen
WML lizbih awel, mienank, dan
mengunmngkan, Saat ini ditemukan berhagai
produk makanan vang diberi bahan tambahan
herupa bhahan penyedap, pewama dan
pengawet vang berbahaya Dugsan adanyva
kandungan pewama  teksil, formalin dan
boraks dalam  beberapa produk  makaman
terutama jajanan dipinggir jalan dan dipasar
sepertl bakso, =ozis, siomay vang digunakan
unmuk mengenvalkan dan membuat  wama
lebih bersih. Badan  Pemeriksa Ohat dan
Makanun {BPOM) seninng melakokan sdek
ke berhazm tempal dan menemukan beberapa
makanan yang diberi bahan tambahan boraks
15

Salah satn makanan vang populer di
masyarakat Indonesia adalah mi. Mi yang
tersedia pun beérancki ragum jenisnya, ada
vang berbahan dasar mi basah dan ada yang
herbahan dasar mi kening. Mi basal { mi basah
mentah atsu mi- hasah matang)} merupakan
salah satu jenis mi yang sudah dikenal luss
dan menjadi.  makanan  yang  disukai
masyarikat di Indonesip. Sast ini Indonesia
mensmpatt urutin  kedua  penghosumsi
terbesar di dunia seteloh Korea. lndusiri o
basah tersebar luas i berbagal wilavah i
Indoncsia dan kebanvalkan diproduksi oleh
industri umah tangga, dan industr kecil atau
menergah

Bahan  Tambahan

Papgan  vang

ik

sclanjutnya dizingkat BTF adalah bahan yang
ditiamhahkan  kedalam  pangan  untuk
mempengarehi - sifat atau bentuk  pangan.
Dalam  Kehidupan schari-hari, BTP telah
dipunakan oleh produsen pangan schagai
bahan pembantu pengolahan pungan, Namus,
kenyataan dilapangan  menunjukkan balwa
gampai hari ini masih dijumpai produscn
pangan yang menggurakan hahan kimia yang
ilarang 7!

Fonsumsi boraks berlebih dengan kadar
mencapni 2 o'Ke  dapul menyebabkin
keracunan, dapal  memmbulkan  beberapi
gejala,  waine  iritasi kulit dan  saluran
pCMaEpasan, Eangguan  percemaan seperti
miual, muntah persisten. nver perut dun diare.
gejala  keracunan  wyang  hermat  dapat
menyebabkan ruam kuliy,  penurnsnan
Eesudaran, depres mupes babkan papal pimal.
Penelitian di Malavsia fahun 1938 Kasus
keracunan boraks permah dilaporkan setelah
mengkonsumsi mic, juga di Benglkulu tahun
2011 dikabarkan warga kerscunan makanan
vang - didugs  mengandung  boraks.  Oleh
karena efek toksistasnyva, banyik negama
yang telah melarang penambahan boraks pada
makanan seperti Inggns, Thaifand, China,
Maluysia, terutama i Indongsia,  sehingga
Pemicrintah mengeluarkan: peraturan larangan
penggunann boraks sebagai bahan tambahan
pangan pada Peruluran Menlen Kescehatun K1
Mo 03 W MenkesPer1V/ 2012 tentang Bahan
Tambahan Pangan. BTP hanva boleh
digunakan tidak melehihi batas maksimum

penggunaan dalam kategori pangan!
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Dipindai dengan CamScanner




TUJUAN PENELITIAN

Untuk mengidentifikasi ada nidaknva
boraks pada mi basah yang dijual di pasar
tradisional Kota Bengkulu tahun 2017

METODE PENELITIAN

Metode penclitian i
kualimtif metode uwjp kertss  kurkuma.
Peneliion  im elah  diluksinalan &
Labormatorium Poliekkes Kemenkes Bengkulu
pada bulan MNovember 2006 — Februan 2017
Sampel penelitian ini diambil dengan metode
Simple Random Sampling vang terdin dar 49
orang pedagang mi basah yang dipilih secara
acak mengzunekan angka acak.

adalah - uj

HASIL PENELITIAN

Hasil analisiz= penclitian  identifikesi
kandungan boraks pads mi basah di pasar
tradisional Kota Bengkulu dilakukan pada 33
pedagang dengan hazil disiribusi frekuensi mi
bashah yang disajikin pada tabel 4.1 di
bawah m.

Tahel 1. Distribusi frekoensi mi basah
berdasarkan kandungan boraks di Pasar
tradisional Kota Bengkulu tahun 2017

Mo A haxuh Jumlah  Perseminse
o 'r.r'[l-.';,._',-};;.iéu.'_u' 'Eﬁk',fl| R
T2 Tidek mengandung 11 FEET
boraks (-
A Total EE 1M
Dari tobel | dhatns, ditemukoon  m

bazah vang mengandung  boruks terdapat 22
sampel  (66.,60%) vang dinvarakan positf
mengadung boraks. Artinya schagian hesar mi
basah yang diyual dipasar tradisional Kota
Benrkulu menganduny boruks, Persenbse m
lehih tinggr dibandingkan dengan penclitian
schelummya vang dilakukkan & Depok dan
20 sampel dengun  persentase 31%. Dun
penelitian juga dilakukan di Kota Manado
dan 5 sampel dengan persentase 6% pada uji
nyala,

Tahel 2 persentase mi basah vang
mengandung boraks berdasarkan nama
pasar itradisional Kota Benghulo tahun
7

Mai M Jumlah .I_umEI} _p'l;'l'l.fﬂ_ﬂl-t .
Fasar  sampd wamipel  posinil (%)
rositar

1. A £ 4 57,14

i it i 4 i, i
B - fi 4 £,

. D 2 A 13

- I: 4 2 S0
_ﬁ_ r 5 4 ho

Dari tabel 2 Berdasarkan tabel dutas
ditemukan persentase mi basah paling tnggi
ditemukan di 2 pasar yoitu pasar kopgel dan
pasar baru koto sebesar B(Fs,

PEMBAHARAMN

Berdasarkan uji labomtorium yang telah
dilakukan di Labormonum Terpadu Poliekkes
Eemenkes Bengkulu terhadap 33 sampel,
terdapat 22 (66,66%) sampel yang dinyatakan
positif mengandung boraks dengan jumlah
sampel setiap pasar yang berbeda. Dari hasil
penelitian dapat  disimpulkan  bahwa i
Bengkulu penggunaan boraks sebagal bahan
lmbalan  pangan masth  tngei. Hal im
ditunjukkan dengan hasil penelition  vang
dilakukan tidak ada satupun pasar yang behas

dari  penggunasn  bomks schagai  hahan
tarmbahan pangan.
Sampel  vame  posilil  mengandung

boraks, dengan warna cokelal kemerahan atau
merah  bata,  Cara kerja  pengujian i
menggunakan kertas kunyit, Ekstrak kunyit
dapat digunakan scbagat pendeteksi boraks
karena ekstrak kunvit terschut mengandung

senyawa  kwrkumin,  Korkumin  dapai
mendeteks adanya kandungan boruks  pada
mEkamn korems  Kurkumin mampu

menguraikan ikatan-ikatan boraks [Ma, B0,
10H,0 ) menjadi asam borad ( H,BO, b dan

metigika!  warmi atan yang  biasa  disebul
dengan  senyawa  boron  cvano  karkumin
kompleks. Ketika mokanin vang mengandung

il
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boraks ditetesi oleh  ckatrak kunyit akan
mcngalami perubahan warna menjadi wama
merah kecoklatan <!

Boraks tidak boleh digunakan dalam
makanan  berdasarkan  Peraturan | Menten
Keschatan RI No033/ MenkesPer/1V 2012
fentang bahan tambahan pangan, jenis bahan
tambahan pangan golongan pengawet yang
dilarang penggunaannyva  dalam  produk
pangan salah satunva yaitu asam: borat. Asam
bort  dalam keschunan  nyve digunakan
sebapan pembersih. funpisisda, herbisisda dan
insekngisda vang bersitar toksik pada manusia
{7}

Penelitian mi sejolan dengan penelitian
sebelumnys vang pemah dilakukan pada mie
basah vang dijual dikota Manado didapatkan
hasil dari 5 sampel. terdupat 5 sampel yang
dhnvatakan posiil menmandune boraks puda
gji -mvala dengan warng hijau kekuningan,
dengan persentase oY scdangkan pada wji
kertas kurkiima terdapat 5 sampel yang positif
mengandung boraks dengan wama  yang
menunjukkan keras berubah wama menjad:
ofange kemerahan, dengan persemtaze | K%
141 penelitian mic basah juga pernah dilakukan
di depok sccara kualitatf dengan reaksi
reagen. terjedi perubahan warna kuning, pods
kertas. ujl menjadi merah kecoklatun il
merah bata didapatkan hasil dari 20 sampel
vang dilakukan pengujian terdapat 11 sampel
vare positif dan 4 ma basah mentah dengaan
jumlah sampel 9 mi basah mentah dan 7 mai
basah matang yang pasitif, Schanyvak 31% mi
hasgh mentah dan selumh mi basah muatang
[ EOegy {2

Cirl - ciri mi basah yang mengndung
baoraks vaitu. tekstur nva vang kenval, lebih
mengkilar tidak lenghket dan tidak copat putues
(Habsah 20012), Ciri ciri' mi bhasash yang
penelin temukan dolam  penelitian  adafsh
eksturnys  kenyal, lebth mengkilat, tidiek
lengket, dan ‘tidak cepat  putos,  bau
menyengat,  Bahan-baban i dapat
terakumulasi pada tubuh manusia dan bersitat
karsinogenik vang dalam jangka panjang
dapat menyebabkan penyakit kanker dan
tumor terhadap twbph vang menghkosums:

Gl

boraks

KESIMPULAN
Penggunaan  boraks  pada  mukenan
rrtisth fimge, dibukikan dengan

ditemukannva sebagian besar mi basah yang
dijual di pazar tradizional Kota Bengkulu
vakni schesar 66, i

SARAN

Bam  masvarakal  Sebagai  informasd
kepada masvargkat bahwa mi basah yang
dijual di pasar tradisional Kota Bengkulu
mengandung boraks,

Bagn instansi  terkant  Perlu  adunya
sosialisust pemenntah dari DINKES  dan
BPOM Eola Bengkulu kepada pedapang mu
basah tentang bahavanya boraks. Agar dapat
meminimalisic penggunaan  boraks  olch
pedagang mi hasah.

Bagi ilmu pengetshuan Memberikan
informasi dan  pengetabuan bagi  pembaca
khusunys yang bechubungan dengan borakas
pada mic hassh,

Bag institusi  pendidikan  Schagai
referenst  unfuk  Mahasiswa  dan - dapat
dijadikan acuan unmk melakukan penclitian
selanjuinyy di masa yang akan datuing dengan
viriubel penelilion vang berbeda
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