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ABSTRAK

Latar Belakang : Lipoprolein merupakan pabuspan antara lemsak (inghserida), fogfolipida,
kolesterol (bebas cater-kolesterol) serta Protcin. Terdapat empat macam lipoprotcin yaim -
kilomikron yang dihentuk dalam wsus yang didapomasikan ke han, Fery Low Denviee
Lipopretein (VLDL) yang merupakan hasil perubahan dan. kilomikron di dalam hati vang
berfungsi untuk mentrinspotasikan nghserida ke jonnean, Low Densite Lipoprosein (LDL)
vang terbentuk diri VLDL setelah melepaskan ingliserida ke jaringan, dan High Density
Lipoprotein (HDL) vang disintesis oleh hati. Hiperlipidemis merupakan suatu keadanan
tenadinya peningkamn kolesterol dan tngliserida diatas batas normal. Peningkatan kolesterol
serum vang terjadi, terutama mencerminkin  peningkatan kolesterol Low Density Lipoprotein
(LML), Kolesterol vanp berlebthan i dilam darah dapat membentuk plak pada dinding
pembuluh darah sehingga menyebabkan penyempitan lumen yung dinamakan aterosklomsis.
keadaun 1m akin menpekibatkan teqadinys penyakit kardiovaskulor. Tujusn peneliton : ootk
meneeiabul gambarm kadar Kolesterol LDL ada penphonsumst produk minuman herbal =X
Kota Bengkulu Tahun 2017, Metode Penelitian ; Penelitian ini adalah penelitian deskriptif vang
dilakkan untuk mcndeskripsikan atau menggambarkan suatu fenomcna yang ferjadi da
masyarakat Jumlsh sampel pada penelitian ini sehanyak 33 Responden dengan Metpde
prirposive sapring. Responden dinmbil derah vens kemudion darmmb disentrifuge lalu diukur
kadar kKolesterol dengan mengpunakan Architec C2000, Hasil : dengan mengkonsumst herbal
X secara teratur dan disertai dengan aktivitas fisik dapat menyebabkan kolesterol dalam darah
menjadi normal. Kesimpulan ; dan hasil penclitian didapatkan kadar kolesterol norma pada
SIS MESPOTIONT.

Kata kunci @ Herhal, Kolesteral I3
ABSTRACT

Background: Lipoprotcin 15 & combanation of tat {inglycerides), phospholipids, cholesierol (free
of ester-cholesterol) and protein, There are four tvpes of lipoproteins, they are: chylomecrons
formed in the intestine that are donated 1o the liver, Very Low Density Lipoprotein (VLDL)
which 1 the result of changes in the chylomicrons in the liver which function to transpon
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triglycerides to tissucs, Low Density Lipoprotein (LDIL) which is formed from VLDL afeer
releasing trighycenides into the tissucs, and High Density Lipoprotein (HIX.) synthesized hy the
liver. Hyperlipidemia i5 a condition where there is an increase in cholesterol and triglycerides
shove nommal limits: Serum cholesterol increases oceur, mainly reflecting an increase in Low
Deensity Lipoprotemn (LDL) cholesterol. Excessive cholesterol in the blood can form plague on
the walls of blood vessels, tavsing a nurrowing of the lumen called atberosclorosiz. this
condition will lead to cardiovagcular disease. Research obyective: w determine the description
of LD cholesteral levels in consuming herhal drink products "X" Benglulu City in 2007,
Rescarch Methods: This research is a desenptive stady conducted to describe or describe a.
phenomenon that occurs in the community. The number of samples in this study were 33
respondenis wilth purposive side method. Bespomsdents were laken for venous blood wnd then
centnfuged and then cholesterol levels were measured waing Architec C400, Resulis: by
consuming herbs “X" regularly and accompanied by physical activity can cause bicod
cholesternl to be normal. Conclusion: From the results of the sady, it was found thar
cholesterol levels were the norm in all respondenis,

Keywords: Herbs, LDNL Cholesteral

FENDAHULUAN kolesterol Jow densiny  fipoprodein. (LDL).
L. merupakan lipoprotein vang  memiliki
Ohesitas memipakan  ponimbunan kandungan kolesterod tertinggi dibandingkan

jaringan lemak tubuh secars berlchihan yang
mentberi efek bumuk pada kesehatan. Obesitas
mulan menjadi masalah kesehatan di seluruh
duraa, memurul. Hork! Health  Crpanization
(WHO) pada tshun 2014 menyatakan lebib
dari 1,9 milmr orang dewasa kelebifan berat
badan. Dan jumlah terschut 600 juta orang

lipoprotein  Iamnnya  (Winarso, Rusita dan
Yunianto, 2016). Kolesterol vang berlebihun
di dalam damh dapat membentuk plak pada
dinding  pembuluh darah schingga
menyehabkan  penyempitun  lumen  yang
dinamakan aterosklerozis. Keadaan ini akan
mengakibatkan teryadinya pesvakit

mengalami pbesitas (WHO 20014} Prevalens:
ohesies di  Indonesin  sdelsh 2606%  dun
jumlab penduduk Indonesia berusia diatas 15
tahin (Riskesdes 2003). Pada tahun 2015
Kota Bengkulu  dijumpai orang  vang
mengalami  ohesitas schanvak 308 omang
[ Btinkes Provinsi Béngkulu).

Obesitaz dapat  berpengaruh  pada
kadar profil lipid seseorang. Profil lipid di
dalamy dareh  terdin  dari berbapgai fraksi
diantaranya kKolesterol 1omal, kolesterol LDL,
kokesterol HDL, dan trighizsends (Senduk dan
Kepel 2016),  Gizi lehih  dan  ohesitas
merupakan  faktor  resike  terjadinva
hiperlipademaa  dalum dimak (Sandjga  dun
Sudikne, 2005),

Hiperlipidemia  merupakan  siaiu
keadaan terjadimya peningkatan  kolesterol
dan trighserida  diatas  batas  normal.
Peningkatun  kolesterol serum vang terjadi,
ferulan mencerminkian peningkatin

0fh

kardiovaskular (Wirye, 2012).

Beberapy masalah kesehatun di atos
sanpal membahavakon sehinsrpa masyarakal
berusaha untuk menjaga kesehatan dengan
cara  mengubah . gava  hidup,  dam
mengkonsumsi berbagal olahan makanan dan
minuman  herbal  serta memimimalkin
Eonsumsi  obal. Hal m  korena  semakin
meningkamya  pengetahuan  fenfang efek
samping bila mengkonsumsi obat  dalam
Jongka waktu vang lama. Casa vang sering
dilakukan yaitu dengan menghonsumsi baban
alami atay dikenal dengan istlah back o
maiyre, bmk dulam  bentuk makanan dan
miinintan herbal,

malah satu bahan ulima  mUDUmESLH
herbal X waiiu kacang kedelai, beberapa
penclitian - menunjukkan  bahwa  kedelai
mengandung lemak sekitar 18-20%, lemak
kedelad mengondung  lemak escasial yang
cukup sehingga membenkan penganih yang

ool of Nursdimg aed Padilic Hewlth
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sangat berani  bagi  kKeschatan  khususnyva
dalam kaitan dengan pengendalian tngliserida
dan penvakit kardiovaskuler (Sigin et al
2010},

Pada penelitian sebelumnyn dilakukan
pada tikus vang diberikan minumon herbal
selama | sampai 2 bulan percobzan, dan
hazilnya dapat menurinkan kadar LI, dan
trigliserida pada hewan terscha
{ Lesvamdowski 2007,

Berdasarkan hasil surver awal penelin,
terdapal enam empal Nutrition Club di Kota
Bengkuli, dan ¢nam tempal fersehut teridapan
dug tempat yang jumlah konsumen lehih
banvak dibandingkan dengan tempat vang
lain yaitu rumah Segar Irma dan Maharan,
Penefiti jugn melakukan pengonmatan terhadap
data konsumen yang telah mengikull program
pemurunan beral badan dan terapi kesehatsn,
emyvata ada penurunan yvang signifikan pada
berat badannva seiclah mengikuti program
terschut. Hal ini jugas diperkimkan dapat
berpengaruh terhadap kolesterol LDL dalam
darah.

METODOLOGE PENELITIAN

Penclitian dhilakukan dengan
menggunakan desain deskriptif yaitu suatu
penelition  dilukukan  (erhadap sekumpulan
objek - vamg  bissamva  berfujusm  umiok
inemgetahul gambaran aflau fenomena vang
terjadic @i dalam  suam  populasi ferentu
{Notoatmodjo, 2010). Penclitian ini difalukan
untuk melihat pambamn kadar LDL  pada
pengkonsumsi herbal.

HASIL PENELITIAN

Anatisa univanat  digenakan  untuk
melihat distribisi frrckuensi Kadar Kolesternl
Low Demsity  Lipoprotein (LDL)  pada
penchonsums produk minuman herbal “X"
kota Bengkulu tabun 2017,

Hasil dapat dilihat pada tabel berikut

Tahel 1 Distribosi Frekoensi Kadar
Kolesterol Low Density Lipoprofein (LDL)
padaPengkonsumsiF rodukMivman Herbal

X" Kota Bengkuln Takun 2017

Hasil Permmenksaan  Frekuensi (%) Sean £
Siandar
[iewviasi

Kadnr Kalesiersl AT 22445= |37

LI Moanmnal (=150
gL

Dan tabed | diates dapat dinili buhwa
selurub responden vang berjumlal 3 3osamg
(10s) vang menjadi  sampel  penelitian,
serua responden memiliki kadar kolestern
LDL nommal yaitu = 150 mg/dl.. Rerats fadar
kolesterol LDLduri data 122,45 mgidl
dengun standar deviasi vang didapat = 18,37,

PEMBAHASAN

Pada penelittan 1m: didapuikun hasl
pada semua responden vang begumlal 33
orang [100%) memiliki kadar kolesternl yang
mormal  vattn < 1500 vang  mengkonsoms
produk minuman herbal “X" Kofa Bengkulu
Tahun 2007 Hasil  penclitian  ini
menunjukkan bahwa responden vang telah
felah mengkonsums: produk minwman herbal
secart mulin = 2 Bulan memibikl  Kadar
kotesterel LDL normal. Hal ini didukung oleh
penclitian Nirmagustina (2007), dengan hasil
percobaan yaite minuman fungsional yang
mengmdung epunge kedelar kaya isoflavon
dom seral pangan larul  dapal menurunkan
kadar kolesteral serum tikos selama 2 Bulan
percobann dan dapal - memerunkan - Kadar
kofesterel LDL. dan teighsenda: Hal im
dischabkan karena salah satu bahan utams
minuman herbal “X™ vaitu kacang kedela

Menurut  Enggar (2010}  Kedela:
merupakon sumber protein, Kerbohidmat, serat,
asam amino, pephide bioaklif, asam lemak
omega-3, serfa mikronutrien lainnva  scpeoii
rat  hesi, asam folat, magncsium  scria
komponen ftokimia seperti isoflavon, sterol,
lesitin dan suponin. yang dapat mereduksi
penyakit tickak mehular hipertenss,
hiperkolesteroluming, penyakit janiung dan
stroke (Finvana,. 20151 Seavawa lesilin
menipakan senyawa yang fermasuk derivate
lemak wyang arut air dan berperan penting

|.|'II'

Dipindai dengan CamScanner




dalamy metabolisme lemak vang juga berperan
schagal agen pengemulsi yang menjaga lemak
herada dalam béentuk solusi dalam darah dan
cairan tubuh. Lesitin juga dapat melarutkan
lemak dan mengeksresikan keluar tubuh.
Selomn lesiin kacang kedelan juga
mengandung lemak esensial vang cukup
schinggga memberikan pengamh vang sangar
heram hagi keschatan khususnva
pengendalian kolesieol LDL dan Trigliserida.
i dulam  kedelin  terkanduny  1sofavon,
ferutama daid=in don premsiein. Pembertin 2
gram protein kedelai yang mengandung 37-62
mg moflavon . terbuka bermakna
menormalkan  Kadar - kolesterol (otal  dan
kolesterol LDL (Sari ot al, 2004),

Memund Fitriana {20150 bahwa uniuk
menpendalikin kadar kolesterol LDL  dun
kolesterol total serta penvakil kronis [ninnva,
di’ dalam kedelai mengandung izsoflavon dan
protein, - protcin. kedelai dapat mermmnkan
resiko penvakit kardiovaskuler dengan cara
mengikot profil lemak damh. kedelai juga
mengandung Py Unsaturated Fally Acd
(FLUFAY vang dapal meningkatkan jumlah
resepior LDL dan menurunan sekresi VEDL
dari hati, protein naban vang  terkandung
dalamim kedelal dapal menurunkan absorba:
kolesterol oleh usus dan jugn mengurang

redbsorbsi  asam  empedu  yang  data
menvebabkon  pemingkaian  sekres: sterod
netral dan asam empedu dalam feses,

Produk  minuman  herbal  juga

mengandung  scrat  yang  tinggi, hal im

didukung  oleh  penelitian yang  pemah
dilakukimn  Yanmi  (2015)  dengan  judul
Mengendalikan Kadar Kolesterol Pada

Hiperkolesterolemia didapatkan hasil bahwa
kandungan seral dapat menunda pengosongan
lambung schingga rasa kenyang menjadi lehih
lama akibamya asspan  kalori  menjadi
herkurang. Pada sant seperti mi sekresi insulin
skun  berkurang don ditkuti dengun
penghambatan Kerja enzim  HMG-KoA
reduktase sehingga  simigsis kolesterod
menumn. kerja enzim ini distinulasi olch
adanya glakogen. Serat juga diketabui dapat
mengikat wsam empedu dan meningKatkan
penzeluarannva melalui feses, Garam empedn

L

vang ftelah terikar pada serat tidak  dapat
dircahsorbsikan  kembali  melaw siklus
enterohepatik  dan  akan  disekres:  melalui
feses, akibammya tergadi penurunan jumiah
garam empedu yang menuu hati. Penuruna
ini - ‘aknon  meningkatkan:  pengambilan
kolesterol dari darab untuk disintesis kembali
menjadi garam cmpedu vang bani, schinpga
terjadi  penurunan - kadar  kolesterol  dalam

darah {Yani 201 5)

Asupan  serl  mukunsn dapat
mempengaruhi kadar  kelesterol  darah,
Beberapas mekanisme  serat terhadap
meteholisme  lemak  diantaranya adalah
menghiamban reaksi ENEIm lipase

gaxfrofitestin sepertt enzim lipase pancreas.
Serat makanan dapat mengikat asam empedu
yang merdpakan produk akhir kolesterol dan
femak untuk langsung dizskresikon mefaln
feses (Svarief 201011,

Sclaim mengkonsumsi - makanan yang
tinggi serat, aknfitas fisik sangat berpenganh
terhadip penurunan  beral  badon,  pénen
lemak tubuh din kader kolesterol darah.
Menurut  Pame (2013) ketikn  melakukan
olahraga, tubub bergerak dan membantu
fubuh membakar klori vang ada sehigoa
mehantu  wbuh - mengurangi  tertimbunys
lemak dalam tuh, olahraga vang teratur juga
dapat  membakur  kolesterol LDL  dun
trighszerida serfa  memnpekotkon  kwsdar
koleterol Baik (HDL). Hal ini  sanpat
membanty tubuh tetap fit dan mengurangi
resikn darsh tingg. stroke, kegemukan, dan
penyakit jantung

KESIMPULAMN

1. Radar kelestorod Low Densiiy Lipoprotein
(LOLy  pada  pengkonsumsi  produok
minuman Herbal “X" Kot HBengkule
selurunya normal sebanyak 33 Omng
L0 ).

2. Kadar kulesterol Lo Bensity
Ligoproietn (LDL) pada pengkonsumsi
produk  muinuman  Herbal "X7 Kota

Bengkule yang normal schanyak 33
Orang {100%) dan vane tdak nommal
sebanyvak 0 Orang (0%,

ool of Nursdimg aed Padilic Hewlth
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SARAN

|. Bagi Akademis

Diharapkan duri hasil penelitian
mi dapal menambaoh ilmue di bidang kimia
klinik dan pemenfustin obat herbal dalam
meinperbaiki  profil lipid  dalom  darah
ierutama  pengendalian  rigliserida  dan
kolesterol  Low  Deasity Lipopmsein
{LDL).

(=
'

Bagi Mutrition club

Diharapkan
meningkatkan  pengawasan  terhadap
konsumen agar  lebih  reraur  dalam
mengkonsumsi produk minuman  herbal
dan menganjurkan konsumen  untuk
beroluhraga

agar lehih

3. Bagi Masvarakat

Diharapkan -agar lIchih  roratr
dalam mengkonsumsi produk  minuman
herbul dan disertai dengan okufitas fisik
dengam  carn berolahraga, Yang  dapm
membianiu ubuh membakar kalori vang
ada  schingga memhantu tuhith
mengurangs tertimbunnya  lemak  dalam
tubuh,
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