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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN IBU NIFAS

TENTANG PERAWATAN MASA NIFAS

The InfluenceOf Booklet Media Health Education On Public Mom's
Knowladge About Public Care

Abstrak

Secaranasional angkakejadianinfeksi pada kala nifasmencapai 2.7% dan 0,7%
diantaranyaberkembangk earahinfeksiakut, tahun 2018 di Provinsi Bengkulu kematianibusebanyak 39 orang
yang salah satupenyebabnyakematianibunifas.
Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuipengaruhpendidikankesehatan media booklet
terhadappengetahuanibunifastentangperawatan masa nifas di wilayah kerjaPuskesmas Basuki Rahmad Kota
Bengkulu Tahun 2020 Penelitian inimerupakanpenelitianpra-eksperimen, peneliti yang
hanyamengamatisuatukelompokutama dan melakukanintervensisepanjangpenelitiandenganpendekatan pretest-
posttest. Jumlahsampelsebanyak 34 orang. Analisis statistic menggunakan uji
Wilcoxon.Datapengaruhpendidikankesehatanterdapatperbedaan  rata-rata  nilaipengetahuansebelum  dan
setelahdiberikanpenyuluhanmenggunakanbooklet. Hasil uji statistikdidapatkannilaip value 0000 < 0,05

denganbeda mean 6.35 nilaiartinyaadaperbedaan rata-rata pengetahuansebelum dan
setelahdiberikanintervensipenyuluhanmenggunakanbookletterhadappengetahuantentangperawatan masa nifas di
wilayah kerjaPuskesmas Basuki rahmad Kota  Bengkulu  Tahun. Pengetahuan yang

dimilkiibunifasmempengaruhi status kesehatanibunifasitusendiri. Booklermerupakan salah satu media yang
digunakanuntukmenambahpengetahuanibunifas. Booklet bermanfaatsertadapatmenjadi salah satu media yang

efektif media untuk me mberikanpendidikankesehatan. Booklet juga
efektifdalammeningk atkanpengetahuanterhadappengetahuanibunifastentangperaw atan masa nifas.
Diharapkanhasilpenelitianinidapatdijadikansebagaibahanreferensiataurek omendasiuntukpenelitianselanjutnya

yang inginmengembangkanpenelitianinidenganmenambahkanvariabel dan

melanjutkananalisissampaikemultivariat.
Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Media Booklet, Pengetahuan Ibu Nifas
Abstract

Based on national data, the postpartum infection incident has reached 2,7% and 0,7% of them has become
acute infections 39 maternal deaths occured in Bengkulu province in 2018, was and of the death reason was
postpartum maternal Thepupose of this sudy was to identificate the effect of heath education by using booklet
as the media on mother’s knwoledge about postpartum teratment Basuki Rahmad Public health care in
Bengkulu 2020.This study was a pre-experimental study. The researchen only observes the main group and
intervence throughout the study with pretest-posttest approach. The number of samples was 34 persons. The
statistical analysis was using the wilcoxon test. The data of health education influence has shown different
average value before and after conselling by using booklet. Statistical test has shown p value 0.000 < 0.05 with
6.5 different mean, which means that there was different avarege value of postpartum knowledge before and
after consellingintervension by using booklet in Basuki Rahmad public health care in Bengkulu in 2020. The
mother’s knowledge about the posipartum has influenced her ocon health status after giving birth. Booklet was
one of the media booklet has benefit and is able to be one of the effctive media to give the health education.
Booklet is also effecttive in increasing the knowledge of postpartum mother treatmentlt is expected that the
results of the study can be used as reference material or recommendations for further research that wants io
develop this research by adding variables and continuing the analysis up to multivariate analysis.
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PENDAHULUAN Persalinan yang
Indikator yang dilakukandenganpervaginamlebihamandilak

pentinguntukmelihatderajatkesehatansuatu

negara yaitudilihatdari Angka Kematian Ibu
(AKI).AKImerupakankematian yang terjadi
pada wanitamulaidarihamilhingga 6
minggusetelahpersalinan.Penurunan ~ AKI
merupakan salah  satuindikator  yang
telahditetapkandalam SDGs tahun 2030
dcnga target 70/100.000 KH (Ifid,
2015).AKI di Indonesia berdasarkan data
Survey Demograti Kesehatan Indonesia
(SDKI) tahun 2012
menunjukkanpeningkatan AKI yang
signifikanyaitumenjadi 359 kematianibu per

100.000 kelahiranhidup.
BerdasarkanhasilSurveiPenduduk AntarSens
us (SUPAS) 2015 AKI

kembalimenujukkanpenurunanmenjadi 305
kematianibu per 100.000 kelahiranhidup
(Kemenkes RI, 2017).

Berdasarkan data Organisasikesehatan
dunia (WHO), Penyebablangsungkematian
di Indonesia dan Negara lainnya di dunia
hampirsamayaituperdarahan (28%), eklamsi
(24%) dan infeksi (11%). AKI
karenainfeksidenganproporsi 20-30%
kasusinfeksi (25%-55%)
disebabkankarenainfeksijalanlahiratauruptur
perineum (Kemenkes RI, 2015).
Diperkirakanbahwa 60%
kematianibuakibatkehamilanterjadisetelahp
ersalinan,dan 50% kematian masa
nifasterjadidalam 24  jam  pertama.
Secaranasional angkakejadianinfeksi pada
kala nifasmencapai 2,7% dan 0,7%
diantaranyaberkemangkearahinfeksiakut.
Penyebabtingginyainfeksiadalahdiakibatkan
menurunnyadayatahantubuh pada
ibubersalinrentanterkenainfeksi.
Infeksidapatterjadikarenaibumelahirkan  di
tenagakesehatanmenggunakanalattidaksteril

Infeksiinibiasanyaterjadi pada
ibunifasadalah sepsis puerperalis. Asuhan
pada masa

nifasdiperlukandalamhalini karenamerupak
an masa kritisbaikibumaupunbayi
(HastutidalamSiregardkk, 2018).
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ukanjikadibandingkandengantindakanseksio
sesarea.Efeksampingdariobat-obatan  yang
diberikansaattindakanseksiosesareadilakuka

nlebihberbahayadari pada
persalinanpervaginam. Masa
penyembuhanlukaakibat proses persalinan
juga akanlebih lama
jikadibandingkanpersalinanpervaginam,
serta pada
persalinanseksiosesareadapatmenimbulkan
masalah yang

kompleksbagiibuhamilbaiksecarafisik,
psikologis, sosial, dan spiritual (Hartati,
2015).

Saat masa nifas sangat
diperlukanperansertadarimasyarakatterutam
a pada ibunifasmengetahuitentangperawatan
masa nifas.
Diharapkandariupayatersebutdapatmengeta
hui dan mengenalsecaradiniperawatan masa
nifas, sehinggabilaadakelainan dan
komplikasibisasegeraterdeteksi (Setyo,
2011).

Pemberianpendidikankesehatannifasme
rupakansuatutindakanpemberianinformasiat
aupengetahuantentangperawatanselamanifas

bagiibu dan bayi.
Tujuanpendidikankesehatan masa
nifasiniuntukmenjagakesehatanibu dan
bayinyabaikfisikmaupunpsikologis,
mendukung dan
memperkuatkeyakinandiriibudalammenjala
nkanperannyasebagaiibu, dan

memberikanpendidikanataupengetahuankes

ehatantentang masa nifas (Maryam, 2015).
Salah

satuupayameningkatakanpengetahuanibude

nganmenggunakan media
promosikeschatan. Media promosikesehatan
juga disebutalat bantu

dalammenyampaikanbahanpendidikan.
Menurutpenelitianbeberapaahli,
pancaindera yang paling
mudahmenyalurkanpengetahuankeotakadala
hmata (kuranglebih 75 sampai 85%),
sedangkan 13 sampai 25%
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diperolehataudisalurkan oleh indera yang
lainnya. Alat
peragakesehatanjikadilihatdarifungsinyadib
agimenjadi 4 yaitu media cetak (booklet,
leaflet, flyer, flip chart, poster, foto)
elektronik, papan, dan media
hiburandiharapkandapatberubahperilakunya
kearahpositifterhadapkesehatanya
(Maryam,2014).

Salah satu media cetak yang
dapatmemberikaninformasisertameningkatk
anpengetahuanseseorangdenganmenggunak
an media cetak booklet) media booklet
memiikikeunggulansebagaiberikutkliendapa
tmenyesuaikandiribelajarmandiri.
Penggunadapatmelihatisinyasaatsantai.
Informasidapatdibagidengankeluarga  dan
teman. Mudahdibuat, di perbanyak dan
diperbaikisertamudah di sesuaikan
(EwlesdalamAuini, 2010).

Hasil
penelitianMalikatulMa’munahtahun 2015,
menunjukanadaselisihskor rata ratasebelum
dan
sesudahdiberikanintervensipenkesmenggun
akan media  booklet sebesar 7.0
sedangkanselisih pada
kelompokkontrolnilaiskornya 2.2.

Hasil penelitian oleh Rahayu (2014),
setelahpenyuluhanmeningkatsebesar 81 46.
Terjadipeningkatan pada
kelompokeksperimenbaik pada pengetahuan
dan
tindakansetelahdiberikanpenyuluhanmengg
unakan media booklet.

BAHAN DAN METODE
Jenis penelitianiniadalahpenelitianpra-
eksperimendimanapenelitimengamati

satukelompokutama dan melakukan
pemberian pendidikan kesehatan
menggunakan media booklet
sepanjangpenelitian. Desain penelitian

yvang  digunakandalampenelitianiniadalah
“one  grup  pretest-posttest  Design”
yaitudesainpenelitian yang terdapatpretest
menggunakan instrumen
kuesionersebelumdiberiperlakuan dan
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posttest yang  juga menggunakan
kuesionersetelahdiberiperlakuan.
Dengandemikiandapatdiketahuilebihakurat,
karenadapatmembandingkandengandiadaka
nsebelumdiberiperlakuan.

Populasi pada
penelitianiniadalahseluruhibunifas di
wilayah kerjapuskesmas Basuki Rahmad
Kota Bengkulu yang berjumlah 34 orang
pada bulanFebruarisampaimarettahun
2020.Pengambilansampeldengantehnik7 ot
al Sampling.

Instrumendalampenelitianiniadalahlem
barkuesioner  perawatan masa  nifas,
lembarpersetujuanmenjadiresponden  dan
booklet yang akan digunakan sebagai media
pendidikan kesehatan pada kelompokyang
diberi perlakuan.

Analisis data dengananalisaUnivariat
dan
Bivariat. Analisisunivariatdi gunakanuntukm
enentukanrata-rata pengetahuan ibu nifas
mengenai perawatan selama masa nifas

sebelum dan
sesudahdilakukanintervensiAnalisisBivariat
yaituteknikanalisi data yang

digunakanuntukmengujihipotesisdalampene
flian apakah ada pengaruh atau tidak.
Analisis  bivariat ~menggunakan  Uji
Wilcoxontest karena data tidak terdistribusi
normal. Uji Wilcoxontest
dimaksudkanuntukmengujiapakahnilai rata-
rata
darikelompoktersebutmemilikiperbedaan
yang signifikan dari sebelum dan sesudah
perlakukan. Teknik analisis data
dilakukandenganmenggunakan  computer
program SPSS 16.,0.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1 menunjukan bahwapada
pengetahuan pre test nilai pengetahuan
terendah 8 dan tertinggi 18denganrata-rata
pengetahuan 12.47 , sedangkan
pengetahuan post test nilai dengan
pengetahuan terendah 17 dan tertinggi
20dengannilairata-rata pengetahuan 18.82.
Hal
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dan  post-test  adalah 635  kali.

Tabel 1 Pengetahuanrespondententangperawatan masa nifas di wilayah kerjaPuskesmas

Basuki Rahmad Kota Bengkulu

Pengetahuan N Min Max Mean Beda SD
Mean
Pre Test 34 8 18 1247 6.35 2.339
Post Test 34 17 20 18.82 0.869
BerdasarkanTabel2dapatdilihatperbeda artinyaadaperbedaan rata-rata
an rata-rata nilaipengetahuansebelum dan pengetahuansebelum dan

setelahdiberikanpenyuluhanmenggunakan

booklet denganhasil uji
statistikdidapatkannilaip value 0,000 <005
denganbeda mean 6.35 yang

setelahdiberikanintervensipenyuluhanmeng
gunakan booklet
terhadappengetahuantentangperawatan

masa nifas.

Tabel2Pengaruhpendidikankesehatantentangperawatan masa nifasdengan media booklet

terhadappengetahuanibunifas di wilayah kerjaPuskesmas Basuki Rahmad Kota
Bengkulu
Variable N Mean SD Beda P value
Mean
Pengetahuan sebelum di 34 1247 2339
lakukan intervensi
Pcngetelhyem setelah dilakukan 34 18.82  0.869 6.35 0.000
ntervensi
Hasil penelitiandi Timur
dapatkanhasilperbedaan rata-rata dalampenelitianinimenunjukanadaselisihsko
nilaipengetahuansebelum dan r rata ratasebelum dan

setelahdiberikanpenyuluhanmenggunakan

booklet denganhasil uji
statistikdidapatkannilaip value 0,000 < 0,05
yang artinyaadaperbedaan rata-rata
pengetahuansebelum dan

setelahdiberikanintervensipenyuluhanmeng
gunakan booklet
terhadappengetahuantentangperawatan
masa
nifassebagianbesarpengetahuanawalibunifas
yang menunjukan pengaruh Hasil penelitian
ini sejalan dengan hasil
penelitianDalampenelitianMa’munah pada
tahun 2015,
denganJudulPengaruhPenkesDengan Media
Booklet TerhadapPengetahuanNutrisi Ibu
Laktasi di Wilayah PuskesmasCiputat
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sesudahdiberikanintervensipenkesmenggun

akan media  booklet sebesar 7.0
sedangkanselisih pada
kelompokkontrolnilaiskornya 22

halinimenunjukanbahwapendidikankesehata
nmenggunakan media booklet
lebihberpengaruhpositif.
PenelitianMillatinPuspaningtyastahun
2014,
bahwafaktorpenentutingginyaangkakematia
nibusecaratidaklangsungadalahterlambatme
ngenalitandabahaya yang
diidukungdengankurangnyapenyuluhan-
penyuluhantentangkesehatanibu
(kurangnyapemberianmateriKomunikasi,
Informasi dan Edukasi/KIE)
sehinggaibutidakmengetahuikehamilannyad
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alamrisiko yang cukuptinggi,
makapenelitimelakukanpenelitian yang
mendapatkanhasilyaituadaperbedaanpenget
ahuansesudahdiberikanpenyuluhanantarake
duakelompok (p = 0,001), dan
adapengaruhpenyuluhanmelaluibukletterhad
appengetahuankeduakelompok (p = 0,000).
Selainituibuhamil juga
mampumengenalitandabahayakehamilandia
ntaranya 2 orang anemia dan 1 orang
riwayattekanandarahtinggi.

SIMPULAN DAN SARAN

Pendidikan kesehatandengan media
booklet pada ibunifastentangperawatan
masa nifas di Wilayah kerjaPuskesmas
Basuki Rahmadkota Bengkulu tahun 2020
berpengaruhterhadappengetahuanibunifas
dan adapengaruh rata-rata
pengetahuansebelum dan
sesudahintervensipendidikankeschatanmeng
gunakanbookletterhadappengetahuantentang
perawatan masa nifas.
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