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LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

JIn Nusa Indah No 39 RT 01/ RW 01 Kelurahan SukarajaKecamatan Curup

1 FATIMAH KHOIRINI .
Timur
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S )
. Cara Pijat jantung® &
¥ Pada pasien dengan hentijantung lakukan pijat

jantung sebagai berikut :

a.

b.

C.

Pastikan aman lingkungan bagi penolong dan

gisklenrespon dengan Tepuk bahu pasien
sambil berkata “pak/6u Eang_'un! g

Jika tidak adares pon (t:_dak bergerak dan
tidak bernapas) segera mm.ta? }olong

“ tolong ada orang tidak sadar dium,' »

“Bapak yang baju merah tolong cari mobil Kita akan ke

Rumah Sakit” _ .
“Bapak yang baju fijau bantu saya disini

asien pada alas datar dan keras
IZ?upk?;ar:(gmpres? / Pijat Jantung Pasien,
penolong Duduk bersimpuh kedua kaki
sejajar bahu dan kepala pasien.
Letakkan telapal§ tangan pada pertengahan
da pasien.
oy

@n gerakan penekanan dada secara
an naik turun “dengan kecepatan 100
kali/menit i

b. Lanjutkan penekanan sampai bantuan datang.

Cara Menghentikan Perdarahan

1. Tekankan kain bersih/ sapu tangan pada luka

2. Lakukan penekanan dengan tekanan
kemudian ikat luka

cukup

Cara Memasang Bidai(3.4

1. Tutup perdarahan jika ada

2. Periksa apakah ujung tubuh yang cedera masih
teraba nadi, masih dapat digerakkan dan masih
merasakan sentuhan

3. Tempatkan bidai diminimal 2 sisi anggota yang
cedera (kanan kiri/bawah)

4. Masukkan pengikat bidai dari celah lekukan tubuh
dan lantai (hindari mengangkat tubuh pasien)

2.

ikatan di atas Iuka)

I
v b

ul

Buat simpul padasisi yang sama (hindari simj

Ikat dengan kekuatan cukup dan beri bantalan
kain pada  tonjolan tulang yang bersentuhan
langsung dengan papan bidai.

Periksa apakah ujung tubuh yang cedera  masih
teraba nadi, masih dapat digerakkan dan masih
merasakan sentuhan.
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1. https:/lendrosambodol984.wordpress.com/2012/03/28/pertal
ongan-pertama-gawat-darurat-penganakatan-dan-
pemindahan-penderita/

2. AHA 2015

3.  American Academy of Orthopaedic Surgeons. First Aid,
AED, and AED Standard, Sixth Editio n. Sudbury: Jones &
Bartlett Learning; 2012.

4. Ramaiah S. Health Solutions: First Aid New Delhi: Sterling;
2008.
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