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 ABSTRAK  

Latar Belakang : Kosmetik wajah dapat diperoleh dalam berbagai bentuk. 

Sediaan. masker wajah merupakan kosmetik perawatan kecantikan yang sangat 

popular untuk meningkatkan kualitas kulit. Masker wajah peel off merupakan 

salah satu jenis masker wajah yang mempunyai keunggulan dalam penggunaanya 

yaitu dapat dengan mudah dilepas seperti membran elastis.  

Tujuan : Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi 

terbaik sediaan Masker wajah Gel Peel-off ekstrak etanol kulit buah Jeruk 

Kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice) dengan variasi konsentrasi 

Polivinil Alkohol  
Metode penelitian : Metode yang digunakan adalah metode Eksperimental. 

Hasil : Berdasarkan Pengujian yang dilakukan pada keempat formula dengan 

konsentrasi Polivinil Alkohol 10%, 11%, 12% dan 13% yang meliputi uji 

organoleptis, uji pH, uji daya sebar, uji waktu sediaan mengering dan uji iritasi 

belum memasuki kriteria sebagai sediaan masker gel peel-off. 

Kesimpulan : Berdasarkan evaluasi terhadap sediaan Masker Gel Peel-off 

Ekstrak Etanol Kulit Buah Jeruk Kalamansi (C. microcarpa Cortice) Dengan 

Variasi Konsentrasi Polivinil Alkohol didapatkan hasil bahwa formula II dengan 

konsentrasi Polivinil Alkohol 11%  yang memiliki karateristik yang paling baik. 

Saran : Dapat dijadikan salah satu acuan penelitian selanjutnya dalam pengujian 

khasiat kulit buah jeruk kalamansi sebagai bahan aktif pembuatan masker gel 

peel-off. 

Kata kunci : Kulit Jeruk Kalamansi (Citrofortunella Microcarpa Cortice.), 

Ekstrak Etanol, Masker Gel Peel-off. 
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ABSTRACT 

Background: Facial cosmetics can be obtained in various forms. Facial masks 

are very popular beauty care cosmetics to improve skin quality. Peel off face mask 

is one type of face mask that has the advantage of its use, which can be easily 

removed like an elastic membrane. 

Purpose: The general objective of this study was to determine the best formulation 

of Peel-off Gel Face Mask preparation of ethanol extract of Citrus Kalamansi 

fruit peel (Citrofortunella microcarpa Cortice) with varying concentrations of 

Polyvinyl Alcohol. 

Method: The method used is the experimental method. 

Results: Based on tests carried out on the four formulas with polyvinyl alcohol 

concentrations of 10%, 11%, 12% and 13% which include organoleptical tests, 

pH tests, spreadability tests, drying time tests and irritation tests have not entered 

the criteria as a peel-off gel mask preparation. 

Conclusions: Based on the evaluation of the preparation of Peel-off Gel Mask of 

Ethanol Extract of Citrus Kalamansi Fruit Peel (C. microcarpa Cortice) with 

Various Concentrations of Polyvinyl Alcohol, it is found that formula II with a 

concentration of 11% Polyvinyl Alcohol has the best characteristics. 

Suggestions : Can be used as a reference for further research in testing the 

efficacy of kalamansi orange peel as an active ingredient in making peel-off gel 

masks. 

Keywords: Kalamansi Orange Peel (Citrofortunella Microcarpa Cortice.), 

Ethanol Extract, Peel-off Gel Mask. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh. 

Segala puji Syukur saya panjatkan  kehadirat Allah Yang Maha Esa, yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-nya, sehingga penulis dapat menyelasaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul “OPTIMASI FORMULA SEDIAAN 

MASKER GEL PEEL-OFF EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH JERUK 

KALAMANSI (Citrofortunella microcarpa Cortice) DENGAN VARIASI 

KONSENTRASI POLIVINIL ALKOHOL”.  

Dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini, tidak sedikit kesulitan dan 

hambatan yang penulis alami, namun berkat dukungan dan pertolongan dari 

berbagai pihak yang mau meluangkan waktu dan pikirannya sehingga penulis bisa 

menyelesaikan proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu penulis 

mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada: 

1. Ibu Eliana, SKM.,MPH selaku Direktur Poltekes Kemenkes Bengkulu. 

2. Bapak Sahidan,S.Sos.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Analis Kesehatan, 

Poltekes  Kemenkes Bengkulu.  

3. Bunda Resva Meinisasti, M.Farm., Apt selaku Ketua Program Studi Diploma 

III Farmasi dan selaku Pembimbing I yang telah banyak membimbing dan 

memberikan arahan  dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Bunda Krisyanella., M.Farm., Apt selaku Pembimbing II yang telah banyak 

membimbing dan memberikan arahan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 



 

 

vii 
 

5. Bunda  Heti Rais Khasanah.,M.Sc.,Apt selaku Ketua Dewan Penguji yang 

telah memberikan arahan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Bunda Dira Irnameria, S.Si., MSi selaku Penguji yang telah banyak 

memberikan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Seluruh dosen dan staf Pendidikan Program Studi Diploma III Farmasi, 

Poltekes Kemenkes Bengkulu. 

8. Terkhusus kedua orang tua tercinta dan saudara-saudara kandung saya yang 

telah mendoakan, memberikan dukungan serta motivasi dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

9. Dan lain-lain yang tidak dapat disebut satu persatu. Mudah-mudahan proposal 

ini dapat dilaksanakan penelitiannya. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penyusun mengharapkan 

adanya kritik dan saran yang bersifat membangun agar dapat membantu perbaikan 

selanjutnya. Terima kasih. 

Wassalamualaikum Warahmatullah Wabaraka tuh. 

Bengkulu, 12 Agustus 2022 

 

 

Penulis        

 

 

 

 

 



 

 

viii 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................ iv 

ABSTRACT ............................................................................................................. v 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 4 

E. Keaslian Penelitian ........................................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 7 

A. Jeruk Kalamansi (C. microcarpa Cortice) .................................................... 7 

B. Ekstraksi ........................................................................................................ 9 

C. Pelarut ......................................................................................................... 11 

D. Masker Gel Peel-off .................................................................................... 13 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 20 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................ 20 

B. Variabel Penelitian ...................................................................................... 20 

C. Definisi Operasional.................................................................................... 21 

D. Waktu dan  Tempat Penelitian .................................................................... 22 

E. Tahapan Pelaksanaan Penelitian ................................................................. 22 



 

 

ix 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 29 

A. Jalannya Penelitian ...................................................................................... 29 

B. Hasil Penelitian ........................................................................................... 30 

C. Pembahasan ................................................................................................. 36 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 41 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 41 

B. Saran ............................................................................................................ 41 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian  ..........................................................................    5 

Tabel 3.1 Definisi Operasional  .......................................................................  21 

Tabel 3.2 Formula Pembuatan Masker Gel Peel-Off  ......................................  25 

Tabel 4.1 Hasil Ekstraksi Kulit Jeruk Kalamansi  ...........................................  31 

Tabel 4.2 Hasil Uji Organoleptis  ....................................................................  32 

Tabel 4.3 Hasil Uji Homogenitas  ....................................................................  32 

Tabel 4.4 Hasil Uji pH  ....................................................................................  33 

Tabel 4.5 Hasil Uji Daya Sebar  ......................................................................  34 

Tabel 4.6 Hasil Uji Waktu Sediaan Mengering  ..............................................  34 

Tabel 4.7 Hasil Uji Iritasi  ................................................................................  35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Buah Jeruk Kalamansi  .................................................................   8 

Gambar 3.1 Hubungan Variabel  ..................................................................... 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian  .............................................................. 45 

Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian  .............................................................. 53 

Lampiran 3. Perhitungan  ................................................................................. 65 

Lampiran 4. Perhitungan Hasil Evaluasi Sediaan  ........................................... 68 

Lampiran 5. Lembar Kegiatan Penelitian  ....................................................... 70 

Lampiran 6. Lembar Konsultasi  ...................................................................... 74 

Lampiran 7. Surat Pernyataan Keaslian Penelitian  ......................................... 76 

Lampiran 8. Surat Izin Pra Penelitian .............................................................. 77 

Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Determinasi Tumbuhan ......................... 78 

Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik  .................................................... 79 

Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Kepada Ka. Unit Laboratorium Biologi 

FMIPA Universitas Bengkulu  ......................................................................... 80 

Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Kepada Kepala DPMPTSP  ..................... 81 

Lampiran 13.  Surat Izin Penelitian Kepada Ka.Unit Laboratorium Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu ........................................................................................ 82 

Lampiran 14. Surat Rekomendasi DPMPTSP  ................................................ 83 

Lampiran 15. Surat Keterangan Selesai Penelitian .......................................... 84 

Lampiran 16. Matriks Rencana Pelaksanaan Kegiatan Penelitian  .................. 85 

Lampiran 17. Biodata Peneliti  ........................................................................ 86 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Buah jeruk pada umumnya dikonsumsi dalam bentuk segar, namun ada 

beberapa jenis buah jeruk yang kurang disukai karena rasanya terlalu asam 

seperti jeruk kalamansi (Cornellia, et al., 2014). Di Provinsi Bengkulu, jeruk 

kalamansi (Citrofortunella microcarpa) dimanfaatkan sebagai bahan baku 

olahan sirup yang dikembangkan oleh masyarakat sebagai salah satu potensi 

ekonomi kreatif yang berasal dari industri rumahan (Novita, et al., 2017). 

Jeruk kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice) atau disebut juga 

calamondin adalah tanaman dalam keluarga Rutaceae, yanrg telah 

dikembangkan dan popular di seluruh Asia Tenggara. Jeruk kalamansi di 

rancang sebagai model perdana dari program OVOP (One Village One 

Product) di Kota Bengkulu pada tahun 2011. Hal ini dikarenakan tanaman ini 

mudah di budidayakan di Bengkulu serta memiliki keunggulan dibandingkan 

dengan jeruk lainnya yaitu: kandungan vitamin C yang tinggi dan kalsium 

lebih seimbang serta masa panen jeruk kalamansi yang tergolong pendek 

yaitu enam bulan sejak masa tanam (Lukman & Darmatama, 2018). Pada 

penelitian ini menggunakan kulit buah jeruk kalamansi sebagai pemanfaatan 

limbah bahan alam, dikarenakan pada pembuatan sirup jeruk kalamansi di 

Kelurahan Padang Serai, Kecamatan Kampung Melayu, Kota Bengkulu kulit 

dari buah ini tidak dapat digunakan sehingga akan dibuang dan akan menjadi 

sumber pencemar.   
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Kulit adalah salah satu  organ paling penting dari tubuh kita. Umumnya, 

wanita menginginkan kulit  yang  bersih dan cerah  di  mana seiring dengan 

meningkatnya kebutuhan pasar kosmetik menjadi kebutuhan penting untuk 

menghasilkan kulit  yang  bersih dan cerah serta mencegah penuaan (Phindo, 

2014). Kosmetik wajah dapat diperoleh dalam berbagai bentuk sediaan. 

masker wajah merupakan kosmetik perawatan kecantikan yang sangat 

popular untuk meningkatkan kualitas kulit (Sulastri & Chaerunisaa, 2018). 

Masker wajah peel off merupakan salah satu jenis masker wajah yang 

mempunyai keunggulan dalam penggunaanya yaitu dapat dengan mudah 

dilepas atau diangkat seperti membran elastis (Rahmawanty et al., 2015). 

Masker wajah peel off diformulasikan dengan basis polivinil alkohol 

(PVA), setelah pengolesan dan pengeringan akan membentuk lapisan oklusif 

pada wajah (Vieira et al., 2009). Menurut Kaplan (1998) sebagai komponen 

basis, PVA memiliki kemampuan untuk meningkatkan viskositas gel dan 

membentuk lapisan film yang elastis (Kaplan dalam Ainaro, et al., 2015). 

Menurut Sukmawati, et al (2013) sebagai pembentuk lapisan film masker 

wajah gel peel off dapat digunakan PVA dengan rentang konsentrasi 10-16%. 

Maserasi adalah cara ekstraksi sederhana yang dilakukan dengan cara 

merendam bahan dalam pelarut selama beberapa hari pada temperatur kamar 

dan terlindung dari cahaya. Keuntungan dari metode ini adalah peralatan yang 

digunakan sederhana dan ekstraksi dilakukan dengan cara maserasi yaitu 

merendam kulit & pulp jeruk kalamansi dalam pelarut sesuai dengan 

perlakuan pada suhu ruang (Tutuarima & Dewi, 2018). 
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Dalam penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa makin tinggi 

konsentrasi PVA makin kental tekstur sediaan dan sediaan dalam keadaan 

homogen namun terdapat gelembung udara yang terperangkap dalam sediaan 

sehingga terlihat seperti berbintik-bintik (Dias & Pudji, 2019).  

Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan diatas maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian tentang “Optimasi Formula Sediaan Masker Gel 

Peel-off Ekstrak Etanol Kulit Buah Jeruk Kalamansi (Citrofortunella 

microcarpa Cortice) Dengan Variasi Konsentrasi Polivinil Alkohol” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu, “Bagaimanakah menentukan formula 

yang baik dari sediaan Masker Wajah Gel Pell-off dengan variasi konsentrasi 

Polivinil Alkohol 10%, 11%, 12% dan 13%?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi 

sediaan Masker wajah Gel Pell-off ekstrak kulit buah Jeruk Kalamansi 

(Citrofortunella microcarpa Cortice) dengan variasi konsentrasi Polivinil 

Alkohol. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya karakteristik sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol 

kulit jeruk kalamansi dengan konsentrasi Polivinil Alkohol 10%. 
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b. Diketahuinya karakteristik sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol 

kulit jeruk kalamansi dengan konsentrasi Polivinil Alkohol 11%. 

c. Diketahuinya karakteristik sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol 

kulit jeruk kalamansi dengan konsentrasi Polivinil Alkohol 12%. 

d. Diketahuinya karakteristik sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol 

kulit jeruk kalamansi dengan konsentrasi Polivinil Alkohol 13%. 

e. Diketahuinya formula manakah yang memiliki karakteristik sediaan 

ekstrak kulit jeruk kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice) yang 

paling baik pada sediaan masker gel peel-off.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Masyarakat 

Menambah pengetahuan masyarakat agar bisa menjadi pertimbangan 

untuk pemanfaatan kulit buah jeruk kalamansi (Citrofortunella microcarpa 

Cortice) sebagai bahan aktif pembuatan sediaan Masker Wajah Gel Pell-

off. 

2. Bagi Institusi 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi yang bermanfaat, terutama tentang formulasi sediaan masker gel  

peel-off ekstrak etanol kulit buah jeruk kalamansi (Citrofortunella 

microcarpa Cortice), dan sebagai bahan referensi baru dalam bidang 

formulasi khususnya tentang pembuatan masker gel peel-off. 
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3. Bagi Peneliti Lain 

Dapat dijadikan sebagai salah satu bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnya tentang pemanfaatan kulit buah jeruk kalamansi 

(Citrofortunella microcarpa Cortice) sebagai bahan aktif pembuatan 

sediaan Masker Wajah Gel Pell-off. 

E. Keaslian Penelitian 

  

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

No Judul Nama 

Peneliti 

Lokasi 

Penelitian 

Waktu 

Penelitian 

Jenis 

Penelitian 

Variabel 

Penelitian 

Link  

(http) 

1. 

 

 

Formulasi 

Masker Gel 

Peel-Off 

Ekstrak 

Etanol Kulit 

Buah Jeruk 

Manis (Citrus 

Sinensis (L.) 

Osbeck) 

Sebagai Obat 

Jerawat 

 

Lilies 

Wahyu 

Ariani, 

Dyan 

Wigati 

Laboratorium 

Fakultas 

Farmasi 

Stifar 

Yayasan 

Pharmasi 

Semarang 

2016 Jenis 

Penelitian 

ini 

merupakan 

Uji aktivitas  

metode 

sumuran. 

 

Uji aktivitas 

antibakteri 

zona hambat 

pada ekstrak 

kulit jeruk 

manis 

(Citrus 

sinensis (L.) 

https://mfi.st

ifar.ac.id/M

FI/article/vie

w/32/21 

 

2. Formulasi 

Dan Evaluasi 

Sifat Fisik 

Masker Gel 

Peel-Off 

Lempung 

Bentonite 

 

 

 

Devy A, 

Zhelsiana

Yuninda 

S.Pangest

uti,Farah 

Nabilla, 

Nandini 

P.Lestari, 

Erindyah 

R.Wikant

yasning 

Laboratorium 

Fakultas 

Farmasi, 

Universitas 

Muhammadiy

ah Surakarta 

2016 Jenis 

penelitian ini 

Adalah 

Proses 

Pengambilan 

Lempung 

Bentonite 

Sifat fisik 

konsentrasi 

bentonite 

15% 

digunakan 

sediaan 

masker gel 

peel-off 

lempung 

bentonite. 

https://s.id/H

k3Kh 
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3. Studi Variasi 

Gelling Agent 

PVA (Propil 

Vinil Alkohol) 

pada 

Formulasi 

Masker Peel-

Off Ekstrak 

Lidah Buaya 

(Aloe vera) 

sebagai Anti 

Jerawat 

Dias 

Ardini, 

Pudji 

Rahayu 

Laboratorium 

Farmasetika I 

Jurusan 

Farmasi 

Politeknik 

Kesehatan 

Tanjung 

karang, 

Laboratorium 

Mikrobiologi 

Balai 

Laboratorium 

Kesehatan 

Daerah 

Propinsi 

Lampun, 

Laboratorium 

Instrumentasi 

Fakultas 

MIPA 

Universitas 

Lampung 

2018 Jenis 

penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

yang 

menggunaka

n kelompok 

eksperimen 

saja tanpa 

kelompok 

pembanding, 

setelah suatu 

kelompok 

diberi 

perlakuan 

selanjutnya 

hasil 

tersebut 

diobservasi 

Studi variasi 

gelling agent 

PVA pada 

formulasi 

masker peel-

off ekstrak 

lidah buaya 

(Aloe vera) 

http://dx.doi.

org/10.2663

0/jk.v10i2.1

422 

 

4. Pembuatan 

Dan Evaluasi 

Fisik Sediaan 

Masker Gel 

Peel-Off 

Ekstrak 

Etanol Daun 

Teh (Camellia 

Sinensis L.) 

Wulan 

Agustin 

Ningrum 

Laboratorium 

Farmasi 

STIKES 

Muhammadiy

ah 

Pekajangan 

Pekalongan 

2018 Jenis 

penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

eksperiment

al. 

Evaluasi 

Fisik 

Sediaan 

Masker Gel 

Peel-Off 

Ekstrak 

Etanol Daun 

Teh 

(Camellia 

Sinensis L.) 

https://journ

al.unimma.a

c.id/index.p

hp/pharmac

y/article/vie

w/2323/124

8 

 

5.  Formulasi 

Masker Gel 

Peel Off Dari 

Kulit Buah 

Pisang Kepok 

(Musa 

Paradisiaca 

L.) 

Sumiyati, 

Mandike 

Ginting 

Laboratoriu

m Institut 

Kesehattan 

Helvetia 

2017 Jenis 

Penelitian 

ini 

merupakan 

penelitian 

eksperiment

al. 

Menentukan 

proporsi 

terbaik 

masker dari 

tepung 

pisang 

kepok pada 

masker gel 

peel-off  

http://ejourn

al.helvetia.a

c.id/index.p

hp/jdf/article

/view/4375 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Jeruk Kalamansi (C. microcarpa Cortice) 

1. Morfologi Jeruk Kalamansi (C. microcarpa Cortice) 

Jeruk Kalamansi (C. microcarpa Cortice) merupakan jenis buah jeruk 

yang berkembang pesat di Bengkulu, berbau harum, dan memiliki rasa 

yang asam ketika sudah masak, dan pahit ketika masih mentah (Reny & 

Hesti, 2016).  

Buah jeruk kalamansi memiliki kulit dengan permukaan halus dan 

berpori minyak, berwarna kuning, atau berwarna hijau kekuning-kuningan. 

Besar jeruk kalamansi berdiameter antara 3–4 cm. Pohon jeruk kalamansi 

mampu tumbuh dengan ketinggian kira-kira 2–7 m, tumbuh tegak 

ramping, silindris, cabang yang padat, batang berduri, daun dan batang 

mengembang menyamping, memiliki akar tunggang. Daun jeruk 

kalamansi sangat aromatik, berbentuk oval, berwarna hijau gelap, 

permukaan atas mengilap, permukaan bawah berwarna hijau kekuningan, 

dan berukuran 4–7 cm. Pada bagian dekat tangkai, daunnya bertepi halus, 

semakin ke pucuk semakin bergerigi. Bunga jeruk kalamansi terdiri dari 

bunga majemuk, memiliki putik dan benang sari dalam satu bunga pada 

satu pohon, sehingga satu pohon kalamansi mampu melakukan 

pembuahan tanpa adanya pohon lain (Yuniarti, 2008). Buah jeruk 

kalamansi yang telah masak memiliki ciri berwarna hijau-kekuningan, 

empuk bila ditekan, dan berongga atau memiliki pori-pori. 
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Gambar 2. 1 Jeruk Kalamansi 
 

2. Taksonomi Jeruk Kalamasni 

Tanaman jeruk kalamansi secara taksonomi mempunyai klasifikasi sebagai 

berikut:  

Kingdom  : Plantarum 

Kelas   : Magnoliopsida  

Ordo   : Sapindales  

Famili   : Rutaceae  

Genus   : Citrofortunella 

Spesies  : Citrofortunella microcarpa L. 

 

3. Kandungan Jeruk Kalamansi  

Buah jeruk kalamansi memiliki kulit dengan permukaan halus dan 

ppberpori minyak, berwarna kuning, atau berwarna hijau kekuning-

kuningan. Besar jeruk kalamansi berdiameter antara 3–4 cm. Pada buah 

jeruk kalamansi sangat kaya bulir-bulir sitrat yang mudah dipisahkan dan 

mengandung vitamin C. Satu buah jeruk kalamansi memiliki kandungan 

karbohidrat 3%, mineral 1%, asam askorbat 0,1%, dan asam sitrat 3%. 

Kulitnya kaya akan minyak esensial dan asam askorbat 0,15% namun 
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kandungan biji dalam buah masih cukup tinggi yaitu 6-13 butir. Satu jeruk 

kalamansi terdiri dari kira-kira 12 kalori, berisi sekitar 1,2 g serat, 37 mg 

kalium, 7,3 mg vitamin C, 57,4 mg IU vitamin A, 8,4 mg kalsium, dan 3,1 

g karbohidrat (Yuniarti, 2008). 

B. Ekstraksi 

1. Definisi Ekstraksi 

Ekstraksi adalah suatu proses pemisahan dari bahan padat maupun 

cair dengan bantuan pelarut. Pelarut yang digunakan harus dapat 

mengekstrak substansi yang diinginkan tanpa melarutkan material lainnya. 

Hasil dari ekstraksi adalah ekstrak yang merupakan berwujud seperti pasta 

kental yang diperoleh dengan mengekstraksi senyawa aktif dari simplisia 

nabati atau simplisia hewani setelah pelarutnya diuapkan (Gultom, 2019). 

2. Macam-Macam Metode Ekstraksi 

Terdapat dua metode ekstraksi yang sering dilakukan yaitu, metode 

ekstraksi dingin (maserasi dan perkolasi) dan metode ekstraksi panas 

(reflux, soxhlet dan Infusa).  

a) Maserasi 

Maserasi merupakan metode sederhana yang paling banyak 

digunakan. Cara ini sesuai, baik untuk skala kecil maupun skala 

industri. Metode ini dilakukan dengan memasukkan serbuk tanaman 

dan pelarut yang sesuai ke dalam wadah inert yang tertutup rapat pada 

suhu kamar. Proses ekstraksi dihentikan ketika tercapai 

kesetimbangan antara konsentrasi senyawa dalam pelarut dengan 
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konsentrasi dalam sel tanaman. Setelah proses ekstraksi, pelarut 

dipisahkan dari sampel dengan penyaringan. Kerugian utama dari 

metode maserasi ini adalah memakan banyak waktu, pelarut yang 

digunakan cukup banyak, dan besar kemungkinan beberapa senyawa 

hilang. Selain itu, beberapa senyawa mungkin saja sulit diekstraksi 

pada suhu kamar. Namun di sisi lain, metode maserasi dapat 

menghindari rusaknya senyawa-senyawa yang bersifat termolabil 

(Mukhriani, 2014). 

b) Perkolasi  

Pada metode perkolasi, serbuk sampel dibasahi secara perlahan 

dalam sebuah perkolator (wadah silinder yang dilengkapi dengan kran 

pada bagian bawahnya). Pelarut ditambahkan pada bagian atas serbuk 

sampel dan dibiarkan menetes perlahan pada bagian bawah. Kelebihan 

dari metode ini adalah sampel senantiasa dialiri oleh pelarut baru. 

Sedangkan kerugiannya adalah jika sampel dalam perkolator tidak 

homogen maka pelarut akan sulit menjangkau seluruh area. Selain itu, 

metode ini juga membutuhkan banyak pelarut dan memakan banyak 

waktu (Mukhriani, 2014). 

c) Reflux 

Metode ini umumnya digunakan untuk mengekstrak senyawa yang 

terdapat pada sampel berjenis padatan. Pada kondisi ini jika dilakukan 

pemanasan biasa maka pelarut akan menguap sebelum reaksi berjalan 

sampai selesai. Prinsip dari metode refluks adalah pelarut yang 
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digunakan akan menguap pada suhu tinggi, namun akan didinginkan 

dengan kondensor sehingga pelarut yang tadinya dalam bentuk uap 

akan mengembun pada kondensor dan turun lagi ke dalam wadah 

reaksi sehingga pelarut akan tetap ada selama reaksi berlangsung 

(Bahri, 2020). 

d) Soxhlet 

Metode ini dilakukan dengan menempatkan serbuk sampel dalam 

sarung selulosa (dapat digunakan kertas saring) dalam klonsong yang 

ditempatkan di atas labu dan di bawah kondensor. Pelarut yang sesuai 

dimasukkan ke dalam labu dan suhu penangas diatur di bawah suhu 

reflux. Keuntungan dari metode ini adalah proses ektraksi yang 

kontinyu, sampel terekstraksi oleh pelarut murni hasil kondensasi 

sehingga tidak membutuhkan banyak pelarut dan tidak memakan 

banyak waktu. Kerugiannya adalah senyawa yang bersifat termolabil 

dapat terdegradasi karena ekstrak yang diperoleh terus-menerus 

berada pada titik didih. sampai proses ekstraksi selesai (Mukhriani, 

2014). 

e) Infusa 

Infusa adalah ekstrak dengan pelarut air pada temperatur penagas 

air (bejana infus terselup dalam penangas air mendidih), temperatur 

terukur antara 96-98°C selama waktu tertentu (15-20 menit). Dekok 

adalah infusa pada waktu yang lebih lama (suhu lebih dari 30°C) dan 

temperatur sampai titik didih air (Depkes RI, 2000). 
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C. Pelarut 

Pelarut merupakan suatu zat yang melarutkan zat terlarut (cairan, padat, 

gas yang berbeda secara kimiawi) untuk menghasilkan suatu larutan. Pelarut 

umumnya terbagi atas pelarut polar dan pelarut non-polar, contoh pelarut 

berikut ini : 

1. Etanol  

Etanol adalah campuran etilalkohol dan air mengandung tidak kurang dari 

94,7% v/v atau 92,0%, tidak lebih dari 95,2% v/v atau 92,7% 

dengan rumus kimia C2H6O dan sejenis cairan yang mudah menguap, 

mudah terbakar, tak berwarna.. Etanol banyak digunakan sebagai pelarut 

berbagai bahan-bahan kimia yang ditujukan untuk konsumsi dan kegunaan 

manusia. Etanol digunakan sebagai pelarut karena sifat kepolarannya. 

(Farmakope Indonesia III, 1979 hal 65) 

2. Aquadest 

Akuades merupakan air hasil penyulingan yang bebas dari zat-zat 

pengotor sehingga bersifat murni dalam laboratorium. Akuades biasa 

digunakan sebagai pelarut dan untuk membersihkan alat-alat laboratorium 

dari zat pengotor. Tujuan dari destilasi yaitu memperoleh cairan murni dari 

cairan yang telah tercemari zat terlarut, atau bercampur dengan cairan lain 

yang berbeda titik didihnya. (Khotimah et al., 2018) 
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D. Masker Gel Peel-off  

1. Defenisi Masker Gel Peel-off  

Masker wajah dalam bentuk gel merupakan masker yang praktis, 

karena setelah kering masker tersebut dapat langsung diangkat tanpa perlu 

dibilas, dikenal sebagai masker peel-off. Pemakaian masker peel-off 

ditujukan untuk mengangkat kotoran dan sel kulit mati agar kulit bersih 

dan segar, mengembalikan kesegaran dan kelembutan kulit, bahkan 

dengan pemakaian teratur dapat mengurangi kerutan halus pada kulit 

wajah. (Lucida et al., 2019) 

2. Fungsi dan Manfaat Masker Gel Peel-off  

Penggunaan masker wajah peel off bermanfaat untuk memperbaiki 

serta merawat kulit wajah dari masalah keriput, penuaan, jerawat dan dapat 

juga digunakan untuk mengecilkan pori. Selain itu, masker peel off juga 

dapat digunakan untuk membersihkan serta melembabkan kulit. Kosmetik 

wajah dalam bentuk masker peel off bermanfaat dalam merelaksasi otot-

otot wajah, sebagai pembersih, penyegar, pelembab dan pelembut bagi 

kulit wajah. (Sulastri & Chaerunisaa, 2018) 

3. Komponen Penyusun Masker Pell-off 

Didalam formula umum terdapat beberapa zat-zat yang dimaksudkan 

untuk mempertinggi daya kerja supaya dapat bekerja secara aman. Ada 2 

macam bahan yaiutu bahan utama (Homopolimer, Wetting Agent, 

Emulsier) dan bahan tambahan (Zat Pengawet). 
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a. Bahan Utama 

1) Homopolimer  

 Homopolimer merupakan senyawa pembentuk gel, yaitu 

sejumlah polimer digunakan dalam pembentukan struktur 

berbentuk jaringan (jala) yang merupakan bagian penting dari 

sistem gel. Termasuk dalam kelompok ini adalah PVA (polivinil 

Alkohol). 

Alkohol polivinil berperan dalam memberikan efek peel-off 

karena kemampuannya memiliki sifat adhesive sehingga dapat 

memebentuk lapisan film yang mudah dikelupas setelah kering dan 

plastik untuk memberikan kontak yang baik antara obat-obatan dan 

kulit. Konsentrasi PVA merupakan faktor terpenting yang 

berpengaruh terhadap kinerja pembentukan film dalam masker 

wajah peel off, umumnya digunakan dalam kosmetik pada 

konsentrasi 7%. Konsentrasi humektan dalam formulasi masker 

wajah gel peel off dapat berpengaruh terhadap viskositas dan 

waktu pengeringan sediaan. (Sulastri & Chaerunisaa, 2018) 

2) Emulsier (Pencampur)  

Emulsier merupakan bahan yang memungkinkan dua zat 

yang berbeda jenis dapat menyatu, misalnya lemak atau minyak 

dengan air menjadi satu campuran merata (homogen). Emulgator, 

umumnya memiliki sifat menurunkan tegangan permukaan antara 
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dua cairan (surfactant). Contoh emulgator yaitu HPMC (Hidroxy 

Propyl Methyl Cellulose). 

Hidroxy propyl methyl cellulose (HPMC) merupakan 

gelling agent semi sintetik turunan selulosa yang tahan terhadap 

fenol selain itu HPMC (Hidroxy Propyl Methyl Cellulose) 

menghasilkan gel yang netral, jernih, tidak berwarna, stabil pada 

pH 3-11. HPMC dapat bersifat netral serta memiliki viskositas 

yang stabil pada penyimpanan jangka panjang. Selain itu HPMC 

mempunyai resistensi yang baik terhadap serangan mikroba, dan 

memberikan kekuatan film yang baik bila mengering pada kulit 

pada konsentrasi mulai dari 0,1% hingga 5%. (Arikumalasari et al., 

2009) 

3) Wetting Agent (Pembasah) 

 Wetting agent sebagai salah satu bahan tambahan yang 

berfungsi sebagai zat pendispersi seperti propilen glikol, polietilen 

glikol dan gliserin. Dalam penelitian ini digunakan Propilen glikol 

sebagai wetting agent guna mendapatkan tinta yang lebih 

homogen. 

Propilenglikol merupakan salah satu humektan yang sering 

digunakan karena sifatnya yang higroskopis, larut dalam air dan 

mudah diaplikasikan dalam kulit yang terluka serta dapat 

mendukung aktivitas antimikroba (Nurhaini et al., 2016). Selain itu 

propilen glikol merupakan salah satu peningkat kelarutan yang 
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biasa digunakan dalam sediaan topikal, dimana konsentrasi 

propilen glikol yang biasa digunakan sebesar 1- 10%. Selain itu 

propilen glikol adalah kosolven dengan sifat ketoksikkan yang 

rendah. (Ariyanti, 2016)  

b. Bahan Tambahan 

1) Zat Pengawet 

 Zat yang berguna untuk melindung dari pengaruh mikroba 

yang dapat menyebabkan rusaknya sediaan, seperti misalnya 

hilangnya warna, timbul kekeruhan, atau timbulnya bau. 

(Karonica, 2017) :  

a) Metil paraben  

Metil Paraben merupakan pengawet paling sering 

digunakan karena ber-efektif di atas jangkauan pH yang luas 

dan memiliki spektrum luas aktivitas antimikroba. Metil 

paraben salah satu paraben adalah pengawet dengan rumus 

kimia CH3(C6H4(OH)COO). Ini adalah metil ester asam p-

hidroksibenzoat. Metil paraben adalah agen anti jamur yang 

sering digunakan dalam berbagai kosmetik dan produk 

perawatan pribadi. Ini juga digunakan sebagai pengawet 

makanan.  

Metil paraben umumnya digunakan sebagai fungisida. 

Metil paraben beracun pada konsentrasi yang lebih tinggi, 

memiliki efek estrogenik, dan memperlambat laju pertumbuhan 
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pada tahap larva dan pupus pada konsentrasi yang lebih rendah. 

Metil paraben digunakan secara luas sebagai pengawet dalam 

kosmetik, produk makanan, dan formulasi farmasetikal lainnya. 

Metil paraben dapat digunakan secara kombinasi dengan 

senyawa paraben lainnya atau dengan zat antimikroba lainnya.  

b) Propil paraben  

Propil paraben digunakan sebagai bahan pengawet dan 

antioksidan, dan juga digunakan sebagai antimikroba pengawet 

dalam kosmetik, produk makanan, oral, topikal formulasi 

farmasi dan kosmetik. Ini adalah pengawet yang biasanya 

ditemukan di banyak kosmetik berbasis air, seperti krim, lotion, 

shampo dan produk mandi. Sodium propyl p-hydroxybenzoate, 

garam natrium propilparaben, senyawa dengan formula  

Na(C3H7(C6H4COO)O), juga digunakan sebagai aditif makanan 

dan sebagai agen pelestarian anti jamur.  

4. Evaluasi Sediaan 

a. Uji Organoleptis 

 Uji organoleptis dilakukan dengan melihat bentuk, bau, warna dan 

homogenitas sediaan yang dirasakan dengan indra peraba. (Zhelsiana et 

al., 2016) 

b. Uji Homogenitas 

 Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui sediaan masker gel 

peel-off kulit jeruk kalamansi memenuhi persyaratan homogenitas yaitu 
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sediaan masker gel peel-off yang dihasilkan homogen dan tidak terdapat 

butiran kasar. (Solin, 2019) 

c. Pengukuran pH 

 Pengujian pH topikal sediaan penting untuk dilakukan karena akan 

menjadi landasan aman atau tidaknya suatu sediaan diaplikasikan. Pada 

kondisi pH yang berada pada rentang aman tersebut, sediaan akan lebih 

mudah diterima oleh kulit, tidak menimbulkan rasa sakit, iritasi maupun 

melukaikulit. Masker yang baik seharusnya memiliki pH antara 4,5- 6,5 

yakni merupakan pH ideal bagi sediaan topikal. Hal tersebut sejalan 

dengan pH dari kulit yang berkisar antara 4,5-6,5 (Zhelsiana et al., 

2016) 

d. Daya Sebar 

 Pengujian daya sebar dimaksudkan untuk mengetahui kemampuan 

masker gel dalam penyebaran merata pada saat pengunaan. Masker gel 

yang baik memiliki diameter daya sebar antara 5cm sampai 7cm (Garg 

et al., 2002). 

e. Uji Waktu Sediaan Mengering. 

Pada pengujian waktu pengeringan dimaksudkan untuk 

mengetahui berapa lama sediaan masker peel off mampu mongering 

dan membentuk lapisan film. Masker peel off yang baik mampu 

mengering pada rentang waktu 15- 30 menit. Waktu tersebut adalah 

waktu ideal pengaplikasiaan masker secara umum (Zhelsiana, et al., 

2016). 
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f. Uji Iritasi 

Uji iritasi sediaan masker gel peel-off dimaksudkan untuk 

mengetahui gelaja yang timbul, apabila terjadi iritasi akan ditunjukkan 

dengan adanya reaksi kulit setelah sediaan dioleskan pada kulit.  Uji 

iritasi dilakukan dengan mengaplikasikan sejumlah masker pada 

punggung tangan 10 responden yang berbeda selama minimal 15 menit 

dan melihat reaksi iritasi yang timbul.
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BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Metode yang digunakan adalah metode Eksperimental. Metode 

eksperimental adalah penelitian uji coba yang memanipulasi atau melakukan 

intervensi terhadap satu variabel penelitian untuk menentukan proporsi 

terbaik masker dari ekstrak kulit jeruk kalamansi pada sediaan masker gel 

peel-off  yang meliputi warna, tekstur, aroma, dan daya lekat. (Dominica & 

Handayani, 2019) 

B. Variabel Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel bebas (independen) dan variabel 

terikat (dependen). Jenis variabel ini digunakan dalam menganalisis 

hubungan antara variabel, yaitu variabel terikat dipengaruhi variabel bebas. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Hubungan Variabel Independen Dan Variabel 

Variabel Independen Variabel Dependen 

Konsentrasi PVA 

(Polivinil Alkohol) 

(10%, 11%, 12%, 

13%) 

Karakteristik Sediaan 

Masker Gel Peel-off 

Ekstrak Etanol Kulit Jeruk 

Kalamansi (C. microcarpa 

Cortice), yaitu :  

1. Organoleptis  

2. Homogenitas 

3. pH 

4. Daya Sebar 

5. Waktu Sediaan 

Mengering 

6. Iritasi  
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C. Definisi Operasional 

Tabel 3. 1 Defiinisi Operasional 
Independen 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Konsentrasi 

PVA 

(Polivinil 

Alkohol) 

Jumlah % Polivinil 

Alkohol (PVA) (10%, 

11%, 12%, 13%) 

Timbangan 

Analitik 

Gram Nominal 

Dependen 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Karakteristik 

Sediaan 

Masker Gel 

Peel-off 

Ekstrak Jeruk 

Kalamansi (C. 

microcarpa 

Cortice) 

Uji Organoleptis, yaitu 

keadaan fisik gel 

ekstrak kulit jeruk 

kalamansi  yang 

meliputi perubahan 

warna, bentuk, dan 

bau. 

Indera Mata Ada atau tidaknya 

perubahan warna, 

bau, dan bentuk  

Visual 

Uji Homogenitas, 

yaitu tercampur atau 

tidaknya  komponen 

dalam sediaan 

masker gel peel-off 

ekstrak kulit jeruk 

kalamansi. Homogen 

bila warna yang 

merata dan tidak 

adanya partikel atau 

bahan kasar yang 

dapat diamati 

Kaca Arloji Homogen atau Tidak 

Homogen 

Visual 

Uji pH, yaitu derajat 

keasaman sediaan 

masker gel peel-off 

ekstrak kulit jeruk 

kalamansi 

Kertas pH Asam/Basa/Netral Rasio 

Uji Daya Sebar, yaitu 

kemampuan sediaan 

masker gel peel-off 

ekstrak kulit jeruk 

kalamansi menyebar  

antara 5-7 cm 

Kaca Bulat Menyebar atau tidak 

menyebar 

Rasio 
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Uji Waktu Sediaan 

Mengering, yaitu 

lamanya waktu 

mengering sediaan 

masker gel peel-off 

ekstrak kulit jeruk 

kalamansi yang ideal  

Stopwatch 15-30 menit Rasio 

Uji Iritasi, yaitu untuk 

mengetahui gelaja yang 

timbul, apabila terjadi 

iritasi akan ditunjukkan 

dengan adanya reaksi 

kulit setelah sediaan 

masker gel peel-off 

ekstrak kulit jeruk 

kalamansi dioleskan 

pada kulit 

Indera Mata Iritasi atau tidak 

iritasi 

Visual 

D. Waktu dan  Tempat Penelitian   

 Penelitian ini telah dilakukan selama 6 bulan dimulai dari bulan Februari-

Agustus 2022 di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jalan 

Indragiri Padang Harapan No.3 Kecamatan Gading Cempaka Kota Bengkulu. 

E. Tahapan Pelaksanaan Penelitian 

1. Tahap Pra Analitik 

a. Pengurusan Perizinan 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan data primer yang 

diperoleh dengan cara mengajukan surat Pra Penelitian kepada 

Kepala Lembaga Pengembangan Pertanian Baptis (LPPB) Bengkulu 

untuk izin pengambilan sampel dan peneliti  juga dengan 

mengajukan surat Pra Penelitian kepada Kepala Laboratorium 

Biologi FMIPA Univeritas Bengkulu untuk dilakukan determinasi 

pada sampel.  

 

 



23 
 

 

 

b. Persiapan Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah : Beaker glass 

100 ml (Iwaki®), Beaker Glass 250 ml, Beaker Glass 50 ml, 

Erlenmeyer (Iwaki®), Gelas Ukur 25 ml dan 100 ml (Iwaki®), Cawan 

Porselin (Haldenwanger®), Pipet Tetes (Iwaki®), Cawan Petri, Kaca 

Arloji, Spatula, pH Indikator, Alu dan Lumpang, Serbet, Wadah, 

Blender (Philips HR2116®), Hot Plate, Stopwatch, Batang Pengaduk, 

Vacum Rotary Evaporator (Heidolp®). 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kulit Buah 

Jeruk kalamansi (C. microcarpa Cortice) yang dibuat menjadi 

simplisia kering, Etanol 70%, Ekstrak Simplisia Kulit Buah Jeruk 

kalamansi (C. microcarpa Cortice), Polivinil Alkohol (PVA), 

Hidroksi Propil Metil Celulosa (HPMC), Propilen Glikol, Metil 

Paraben, Propil paraben dan Aquadest. (Pramiastuti et al., 2019) 

2. Tahap Analitik 

a. Penyiapan Simplisia 

Sebelum mengambil sampel peneliti telah melakukan proses 

determinasi dengan membawa komponen jeruk kalamansi mulai dari 

(akar, daun, batang, ranting, bunga, dan buah) lalu dibawa ke 

Laboratorium Biologi FMIPA Universitas Bengkulu untuk dilakukan 

determinasi sampel. Proses yang dilakukan selanjutnya yaitu 

pengambilan sampel, simplisia yang digunakan pada penelitian ini 

adalah kulit buah jeruk kalamansi (C. microcarpa Cortice) yang 
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diambil di Kelurahan Padang Serai, Kecamatan Kampung Melayu, 

Kota Bengkulu. Kriteria jeruk kalamansi diambil yang telah masak 

dan masih segar, kemudian bersihkan dengan dicuci menggunakan 

air lalu dipisahkan antara daging buah dengan kulit, lalu dilakukan 

sortasi basah setelah itu dikeringkan dengan cara panas matahari 

yaitu dijemur dibawah sinar matahari dengan ditutup kain hitam 

selama 3 hari sampai kering. Lakukan sortasi kering untuk 

memastikan simplisia bebas dari kotoran, setelah itu kulit jeruk 

kalamansi kering dibuat simplisia dengan dirajang hingga terbentuk 

serbuk kasar. 

b. Proses Pembuatan Ekstrak Etanol Kulit Jeruk Kalamansi  

Pembuatan ekstrak etanol kulit jeruk kalamansi. Simplisia 

diekstrak dengan menggunakan metoda maserasi dengan cara 

masukan 1 bagian serbuk kasar kedalam wadah kaca dan tambahkan 

10 bagian etanol 70% timbang simplisia sebanyak 500 g dan 

dimasukan kedalam wadah kaca ditambahkan etanol 70% sebanyak 

7,5 liter sampai simplisia terendam semua dalam maserator selama 3 

hari dengan sesekali diaduk, filtrat 1 ditampung dalam botol. Ampas 

kemudian dimeserasi lagi selama 2 hari kemudian lakukan 

penyaringan dan didapat filtrat 2, kemudian lakukan kembali mesrasi 

pada ampas 2 selama 2 hari. Hasil maserasi dikumpulkan, kemudian 

ekstrak di kentalkan dengan menggunakan ratory evaporator 

sehingga diperoleh ekstrak kental. (Marwarni & Adriani, 2020).  
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c. Formulasi Sediaan Masker Gel Peel-Off 

Tabel 3. 2 Formula Pembuatan Masker Gel Peel-off dari Ekstrak Etanol 

Kulit Jeruk kalamansi (C. microcarpa Cortice). 

Bahan 
Konsentrasi (%b/v) 

Fungsi Standar 
F1   F2   F3 F4   

Ekstrak 10 10 10 10 Zat Aktif  

Polivinil Alkohol 10 11 12 13 Pembentuk Gel 10-16% 

HPMC 1 1 1 1 Pengikat Viskositas 0,1-5% 

Propilenglikol 12 12 12 12 Pembasah 1-10% 

Metylparaben 0,2 0,2 0,2 0,2 Pengawet < 0,2% 

Propylparaben 0,05 0,05 0,05 0,05 Pengawet < 0,4% 

Aquadest Ad 100 Ad 100 Ad 100 Ad 100 Pelarut  

 

d. Pembuatan Masker Gel Peel-off 

1. Siapkan bahan baku dan bahan tambahan pembuatan masker 

2. Lalu timbang semua bahan yang akan digunakan sesuai dengan 

formula yang  direncanakan 

3. Gel dibuat dengan mengembangkan polyvinyl alkohol 

menggunakan aqudest panas (4 x dari berat PVA) dalam beaker 

glass dipanaskan diatas hot plate dengan suhu 80oC selama 15 

menit. (massa 1) (Trisma Zulita Sari, 2020) 

4. HPMC dikembangkan menggunakan aqudest sebanyak 1/3 dari 

jumlah HPMC yang telah dipanaskan pada suhu lebih dari 80oC  

dalam beaker glass dan HPMC disebar merata pada permukaan 

air panas, tunggu hingga mengambang sempurna membentuk 

basis gel. Lalu masukan kedalam lumpang sedikit demi sedikit 
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sambil digerus jangan berhenti hingga membentuk basis gel 

(massa 2) (Sofwan, 2011) 

5. Siapkan propilenglikol yang sudah di timbang (massa 3) 

6. Methylparaben dilarutkan dalam cawan penguap dengan 

menggunakan 20 bagian air mendidih, Masukan 0,2 gram 

methylparaben dalam cawan penguap, lalu larutkan dengan air 

mendidih sebanyak 4 ml (massa 4) (Farmakope Indonesia III, 

1979 hal 378) 

7. Propylparaben dilarutkan dalam cawan penguap dengan 

menggunakan 3,5 bagian etanol 95%. Masukan Propylparaben 

0,05 gram dalam cawan penguap, lalu larutkan dengan etanol 

95% sebanyak 0,175 ml (massa 5) (Farmakope Indonesia III, 

1979 hal 535) 

8. Kedalam lumpang kering masukan M(1) kemudian masukan 

M(2) sambil tetap diaduk, kemudian tambahkan M(3) lalu 

diaduk, tambahkan M(4) lalu aduk, tambahkan M(5) lalu 

diaduk, terakhir tambahkan aquadest ad 100 gram sampai 

terbentuk massa gel yang homogen (basis). 

9. Timbang basis sebanyak 36 gram lalu tambahkan Ekstrak Etanol 

Kulit Buah Jeruk Kalamansi sebanyak 4 gram lalu gerus hingga 

homogen. 

10. Setelah terbentuk sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol 

kulit buah jeruk kalamansi, dilakukan evaluasi sediaan meliputi 
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uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji 

waktu sediaan mengering dan uji iritasi. 

e. Evaluasi Kerja 

1) Uji Organoliptis 

Uji organoleptis dilakukan dengan melihat bentuk, bau, warna 

dan homogenitas sediaan yang dirasakan dengan indra peraba. 

(Zhelsiana et al., 2016) 

2) Uji Homogenitas 

Uji homogenitas dilakukan dengan cara mengamati sediaan yang 

dioleskan pada kaca objek dan diamati ada tidaknya butiran kasar 

pada sediaan. (Dias dan Pudji, 2019) 

3) Uji pH 

Pengujian pH sediaan pH dari sediaan diuji dengan 

menggoreskan gel pada pH stick dan dilihat pH sediaan dari 

perubahan warna stick tersebut. (Zhelsiana et al., 2016) 

4) Uji Daya Sebar 

Cara pengujiannya yaitu dilakukan dengan cara mengukur 

diameter sebar sediaan yang diletakkan sejumlah 1 gram sediaan 

di cawan petri dan diamkan satu menit, lalu diletakkan beban 

sebarat 135 gram menggunakan anak timbangan lalu ditunggu 

satu menit. (Zhelsiana et al., 2016) 
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5) Uji Waktu Sediaan Mengering 

Pengujian ini dilakukan dengan cara menggoreskan sejumlah 

sampel seperti saat mengaplikasikan masker pada punggung 

telapak tangan salah satu probandus dan dihitung waktu yang 

dibutuhkan oleh sediaan untuk mengering hingga dapat 

dikelupas. (Zhelsiana et al., 2016). 

6) Uji Iritasi  

Uji iritasi kulit dilakukan langsung pada manusia yang dilakukan 

pada 10 responden. Dengan cara sediaan masker dioleskan pada 

punggung tangan, kemudian dibiarkan selama 15 menit, dan 

dilihat reaksi yang terjadi (Zhelsiana et al., 2016) 
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BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Jalannya Penelitian 

Penelitian telah dilaksanakan di Laboratorium Terpadu Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui formula 

masker wajah gel pell-off dari ekstrak  kulit jeruk kalamansi (Citrofortunella 

microcarpa Cortice) dengan variasi konsentrasi PVA yang memenuhi 

karakteristik sediaan masker wajah gel pell-off.  

Pelaksanaan penelitian ini meliputi berbagai tahapan, yaitu tahap pra 

analitik, tahap analitik dan tahap pasca analitik.  Pada tahap pra analitik 

meliputi kegiatan pengajuan judul, penepatan judul dan tujuan penelitian. 

Kemudian peneliti mempersiapkan instrumen penelitian, pelaksanaan seminar 

ujian proposal dan surat izin penelitian. Peneliti membawa surat izin pra 

penelitian ke Lembaga Pengembangan Pertanian Baptis (LPPB) Bengkulu lalu 

membawa beberapa bagian dari tanaman jeruk kalamansi berupa batang, daun, 

bunga, akar dan buah jeruk kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice.) 

untuk dilakukan determinasi di Laboratorium Biologi FMIPA Universitas 

Bengkulu pada November  2021. Lalu membuat surat izin penelitian dari 

institusi pendidikan yaitu Poltekkes Kemenkes Bengkulu untuk diteruskan ke 

Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) 

Provinsi Bengkulu. Selanjutnya pembuatan surat EC (ethical clearance). 
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Pada tahap analitik penelitian dilakukan dengan menyiapkan preparasi 

kulit jeruk kalamansi. Proses yang dilakukan yaitu pengambilan sampel kulit 

jeruk kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice) yang diambil di 

Kelurahan Padang Serai, Kecamatan Kampung Melayu, Kota Bengkulu.  

Kemudian kulit jeruk kalamansi dikeringkan selama 5 hari. Serbuk kering 

simplisia kulit jeruk kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice.) 

selanjutnya dimaserasi dengan pelarut etanol 70%. Maserasi dilakukan selama 

7 hari. Filtratnya digabungkan dan dievaporasi di Laboratorium Biologi 

FMIPA Universitas Bengkulu 

Tahap selanjutnya dilakukan formulasi sediaan masker peel-off  dengan 

konsentrasi PVA yang berbeda di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu. Proses formulasi dilakukan selama 2 hari. Setelah sediaan selesai 

dibuat tahap pasca analitik yaitu dilakukan evaluasi sediaan yaitu uji 

organoleptis, homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji waktu sediaan 

mengering dan uji iritasi. Setelah diperoleh hasil uji, penelitian dilanjutkan 

pada tahap pasca analitik dengan menentukan formula sediaan yang 

memenuhi karakteristik. 

B. Hasil Penelitian  

1. Identifikasi Tanaman 

Telah dilakukan identifikasi tanaman di Laboratorium Biologi 

Fakultas FMIPA Universitas Bengkulu dengan menggunakan kunci 

determinasi dan disesuaikan dengan atlas tanaman Indonesia. Hasil 

identifikasi menyatakan bahwa tanaman yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah tanaman jeruk kalamansi dari spesies Citrofortunella 
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microcarpa L keluarga Rutaceae. yang disahkan dengan surat hasil 

identifikasi laboratorium (Lampiran ) 

2. Ekstraksi Kulit Jeruk Kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice.) 

Pembuatan ekstrak kulit jeruk kalamansi menggunakan metode 

maserasi dengan pelarut etanol 70%. Ekstrak yang didapatkan dipekatkan 

dengan menggunakan rotary evaporator sampai menghasilkan ekstrak 

kental yang berwarna kuning kehitaman dengan aroma khas kulit jeruk 

kalamansi. Hasil ekstraksi yang didapatkan sebanyak 65,81 gram dengan 

rendemen sebanyak 0,131%.  

Tabel 4.1 Hasil Ekstraksi Kulit Jeruk Kalamansi 

Berat 

Kulit 

Buah 

Segar 

Berat 

Serbuk 

Simplisia  

Pelarut 

Etanol 

70% 

Hasil 

Maserat 

Berat 

Ekstrak 

% 

Rendemen 

Ekstrak 

2 Kg 500 gram 7,5 L 6,5 L 65,81 gram 0,131% 

 

3. Uji Karakteristik Masker Gel Peel-off Ekstrak Etanol Kulit Buah Jeruk 

Kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice) Dengan Variasi 

Konsentrasi PVA  

a. Uji Organoleptis 

Uji Organoleptis dilakukan dengan melihat bentuk, warna dan bau 

masker gel peel-off ekstrak etanol kulit buah jeruk kalamansi dengan 

indera peraba pada hari ke 1, 7 dan 14. Dari hasil terlihat bahwa tidak 

ada perubahan organoleptis pada masing-masing formula mulai dari 

hari ke-1,7 dan 14 (Tabel 4.2). 
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Tabel 4.2 Hasil Uji Organoleptis 

Formula Organoleptis 
Hari ke- 

1 7 14 

FI 

a. Bentuk 

b. Warna 

c. Aroma 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

FII 

a. Bentuk 

b. Warna 

c. Aroma 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

FIII 

a. Bentuk 

b. Warna 

c. Aroma 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

FIV 

a. Bentuk 

b. Warna 

c. Aroma 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

Kental 

Coklat Tua 

Khas 

 

Keterangan : 

FI  = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (10%) 

FII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (11%) 

FIII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (12%)  

FIV = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (13%) 

 

b. Uji Homogenitas 

Uji homogenitas dilakukan untuk melihat sediaan masker gel peel-off 

homogen dengan mengamati ada atau tidaknya butiran kasar pada 

sediaan pada kaca pada hari ke-1, 7 dan 14. Dari hasil terlihat bahwa 

terdapat sediaan yang tidak homogen pada hari ke-1,7 dan 14 (Tabel 

4.3). 

Tabel 4.3 Hasil Uji Homogenitas 

Formula 
Hari ke- 

Ket 
1 7 14 

FI Tidak Homogen Tidak Homogen Tidak Homogen TMS 

FII Homogen Homogen Homogen MS 

FIII Homogen Homogen Homogen MS 

FIV Homogen Homogen Homogen MS 

 

Keterangan : 

FI  = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (10%) 
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FII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (11%) 

FIII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (12%)  

FIV = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (13%) 

TMS = Tidak Memenuhi Syarat 

MS = Memenuhi Syarat 

 

c. Uji pH 

Uji pH dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui keamanan sediaan 

sehingga pada saat digunakan tidak mengiritasi kulit dengan standar 

pH 4,5-6,5. Uji pH dilakukan dengan menggoreskan sediaan pada 

kertas pH universal pada hari ke-1,7 dan 14. Uji pH tidak mengalami 

perubahan setelah pengamatan hari ke-1,7 dan 14 (Tabel 4.4). 

Tabel 4.4 Hasil Uji pH 

Formula 
Hari ke- 

Ket 
1 7 14 

FI 4 4 4 TMS 

FII 4 4 4 TMS 

FIII 4 4 4 TMS 

FIV 4 4 4 TMS 
 

Keterangan : 

FI  = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (10%) 

FII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (11%) 

FIII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (12%)  

FIV = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (13%) 

TMS = Tidak Memenuhi Syarat 

MS = Memenuhi Syarat 

 

d. Uji Daya Sebar 

Uji daya sebar dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

kemampuan menyebar sediaan saat diaplikasikan pada kulit. Uji daya 

sebar dilakukan dengan cara mengukur diameter sediaan yang telah 
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diletakkan 135 gram beban pada cawan petri. Hasil uji daya sebar 

mengalami perbedaan pada masing-masing formula namun beberapa 

formula masih memasuki standar yaitu 5-7 cm. Uji daya sebar 

dilakukan pada hari ke-1,7 dan 14 (Tabel 4.5). 

Tabel 4.5 Hasil Uji Daya Sebar  

Formula 
Hari ke- 

Ket 
1 7 14 

FI 5,86 cm 5,56 cm 5,36 cm MS 

FII 5,0 cm 5,0 cm 5,1 cm MS 

FIII 4,7 cm 4,56 cm 4,66 cm TMS 

FIV 4,46 cm 4,66 cm 4,53 cm TMS 
 

Keterangan : 

FI  = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (10%) 

FII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (11%) 

FIII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (12%)  

FIV = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (13%) 

TMS = Tidak Memenuhi Syarat 

MS = Memenuhi Syarat 

 

e. Uji Waktu Sediaan Mengering 

Uji waktu sediaan mengering bertujuan untuk menghitung waktu yang 

dibutuhkan sediaan untuk mengering hingga dapat dikelupas. Hasil uji 

waktu sediaan mengering mengalami perbedaan pada masing-masing 

formula.Standar waktu sediaan mengering pada masker gel peel-off 

adalah 15-30 menit Uji waktu sediaan mengering dilakukan pada hari 

ke-1,7 dan 14 (Tabel 4.6). 

Tabel 4.6 Hasil Uji Waktu Sediaan Mengering 

Formula 
Hari ke- 

Ket 
1 7 14 

FI 28,92 menit 29,59 menit 28,87 menit MS 
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FII 29,25 menit 29,95 menit 29,34 menit MS 

FIII 28,34 menit 28,34 menit 28,51 menit MS 

FIV 27,51 menit 27,87 menit 28,11 menit MS 

 

Keterangan : 

FI  = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (10%) 

FII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (11%) 

FIII = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (12%)  

FIV = Formula Masker dengan Konsentrasi Polivinil Alkohol (13%) 

TMS = Tidak Memenuhi Syarat 

MS = Memenuhi Syarat 

 

f. Uji Iritasi 

Uji iritasi bertujuan untuk melihat reaksi iritasi yang timbul setelah 

sediaan dioleskan pada kulit. Uji iritasi dilakukan dengan 

mengoleskan sediaan pada punggung tangan responden dan melihat 

apakah adanya kemerahan, rasa sakit atau luka pada kulit. Dari hasil 

uji iritasi terlihat bahwa masing-masing sediaan tidak mengalami 

iritasi pada kulit. Hasil uji iritasi dapat dilihat pada (Tabel 4.7). 

Tabel 4.7 Hasil Uji Iritasi 

Pengujian Waktu Responden FI FII FIII FIV 

Uji Iritasi 15 menit 

1 - - - - 

2 - - - - 

3 - - - - 

4 - - - - 

5 - - - - 

6 - - - - 

7 - - - - 

8 - - - - 

9 - - - - 

10 - - - - 

 

Keterangan :    

 Terjadi Iritasi  = + (Positif) 

Tidak Terjadi Iritasi =  ˗ (Negatif) 
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C. Pembahasan 

1. Ekstraksi Kulit Jeruk Kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice.) 

Proses ekstraksi kulit jeruk kalamansi dilakukan dengan metode 

maserasi menggunakan 500 gram serbuk kasar kulit jeruk kalamansi yang 

direndam dengan pelarut etanol 70%. Metode maserasi digunakan karena 

metode ini merupakan metode sederhana dalam proses ekstraksi. Metode 

maserasi juga memiliki keuntungan yaitu tidak perlu pemanasan sehingga 

mengurangi kemungkinan rusaknya zat aktif (Sevti et al., 2021). 

Penggunaan etanol dikarenakan etanol merupakan pelarut universal yang 

dapat menarik senyawa-senyawa yang larut dalam pelarut polar maupun 

nonpolar (Padmasari et al., 2013). Pada proses ini menggunakan etanol 

70% karena pada formulasi ini menggunakan simplisia kering. 

Penggunaan etanol 70% teknis sebagai pelarut dalam ekstraksi pada 

penelitian ini dikarenakan etanol 70% mempunyai daya penetrasi yang 

baik pada sisi hidrofil dan lipofil, sehingga dapat menembus membran sel 

(pori-pori simplisia kulit jeruk kalamansi), masuk ke dalam sel dan 

berinteraksi dengan metabolit di dalam sel (Andriani dan Murtsiwi, 2020).  

Selanjutnya dilakukan proses pemisahan antara ekstrak dan pelarut 

menggunakan rotary evaporator, untuk didapatkan ekstrak kental kulit 

jeruk kalamansi. Rotary evaporator sering digunakan dibandingkan 

dengan alat lain yang memiliki fungsi sama karena alat ini mampu 

menguapkan pelarut dibawah titik didih sehingga zat yang terkandung di 

dalam pelarut tidak rusak oleh suhu tinggi (Nisa et al., 2014). 
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2. Uji Karakteristik Sediaan Masker Gel Peel-off Ekstrak Etanol Kulit 

Buah Jeruk Kalamansi (Citrofortunella microcarpa Cortice) Dengan 

Variasi Konsentrasi PVA  

a. Uji Organoleptis  

Pengujian organoleptis berupa pemgamatan warna, bentuk dan 

aroma yang dilakukan menggunakan indra penglihatan, peraba dan 

penciuman. Dari hasil pengamatan, keempat formula menghasilkan 

warna yang sama yaitu coklat tua. Aroma yang dihasilkan keempat 

formula sediaan ini khas.. Bentuk yang dihasilkan dari keempan 

masker gel peel-off ini memiliki perbedaan. Untuk FI memliki bentuk 

kental, FII lebih kental dari FI, FIII lebih kental dari FII, dan FIV lebih 

kental dari FIII. Hal ini dikarenakan adanya perbedaan konsentrasi 

PVA (polivinilalkohol) dimasing-masing formula, dimana semakin 

rendah konsentrasi PVA (polivinilalkohol) maka konsistensi yang 

dihasilkan kurang kental, sedangkan semakin tinggi konsentrasi PVA 

(polivinilakohol) maka konsistensi yang dihasilkan semakin kental 

(Nur et al., 2020). 

b. Uji Homogenitas  

Pada pengujian homogenitas, terdepat perbedaan antara FI, FII, 

FIII dan FIV. Dari hasil pengamatan formula yang homogen adalah 

FII, FIII dan FIV. Sedangkan pada FI masih terdapat beberapa granul 

sehingga formula tersebut dikatakan tidak homogen. Hal ini 

diakibatkan karena adanya kekurangan pada proses pembuatan PVA 

yang per-satu formula sehingga basis yang terbentuk menjadi kurang 

homogen. Ketidak-homogenan ini menunjukan adanya partikel yang 

tidak larut dalam pembawa yang disebabkan oleh pengembang PVA 
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yang kurang sempurna, sehinggan terjadi pengumpalan pada sediaan 

(Dias dan Pudji, 2019). 

c. Uji pH  

Pengujian pH penting dilakukan karena dapat mempengaruhi daya 

absorpsi dikulit. Sehingga pH sediaan masker harus sesuai dengan pH 

kulit manusia. Berdasarkan hasil uji, semua formula memiliki pH yang 

tidak memenuhi syarat rentang pH yang dapat diterima oleh kulit. 

Berdasarkan hasil pemeriksaan semua formula masker gel peel-off 

memiliki pH 4. Hal tersebut dapat dipengaruhi oleh adanya zat aktif 

yaitu esktrak etanol kulit buah jeruk kalamansi pada sediaan. Hasil 

tersebut tidak memasuki standar pH yang telah ditetapkan yaitu 4,5-

6,5. Tetapi pH tersebut terbukti tidak menunjukkan adanya iritasi pada 

kulit dengan dibuktikan pada hasil uji iritasi tidak ada responden yang 

mengalami iritasi.  

d. Uji Daya Sebar   

Uji daya sebar sediaan masker gel peel-off dimaksudkan untuk 

mengetahui kemampuan menyebar masker gel peel-off saat dioleskan 

pada kulit. Pengujian dilakukan dengan meletakkan sediaan pada 

bagian bawah cawan petri yang ditutup bagian yang lain selama 1 

menit lalu diukur diameternya, setelah 1 menit diletakkan beban 135 

gram diatasnya dan didiamkan selama 1 menit lalu ukur diamater yang 

didapatkan. Daya sebar yang baik yaitu antara 5-7 cm semakin mudah 

dioleskan maka absorbsi zat aktif pada kulit akan semakin optimal. 

Berdasarkan pemeriksaan uji daya sebar diketahui nilai daya sebar FI 
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(5,86 cm;5,56 cm;5,36 cm) dan FII (5,0 cm;5,0 cm,5,1 cm) memenuhi 

standar uji daya sebar, tetapi FIII (4,7 cm;4,56 cm;4,66 cm) dan FIV  

(4,46 cm;4,66 cm;4,53 cm) tidak memenuhi standar uji daya sebar. Hal 

ini dikarenakan semakin tinggi konsentrasi gelling agent yang 

digunakan maka menyebabkan penurunan nilai daya sebar (Nur et al., 

2020). 

e. Uji Waktu Sediaan Mengering  

Berdasarkan standar waktu sediaan mengering, masker gel peel-off  

kulit jeruk kalamansi memiliki waktu mengering yang baik yaitu 15-30 

menit,. Formula yang paling cepat kering adalah formula FIII dan FIV 

sedangkan FI dan FII kering pada waktu yang lebih lama. Tetapi 

keempat formula belum mengelupas dengan sempurna. Hal ini terjadi 

karena semakin tinggi konsentrasi PVA yang digunakan, maka 

semakin rendah pelarut atau fase cair yang terkandung dalam sediaan 

sehingga waktu yang dibutuhkan untuk penguapan pelarut lebih cepat 

(Dias dan Pudji, 2019). 

f. Uji Iritasi  

Uji iritasi kulit dilakukan untuk mengetahui ada atau tidaknya efek 

samping dengan melihat apakah ada tanda kemerahan, gatal dan 

pengkasaran pada kulit sukarelawan. Pengujian ini dilakukan dengan 

mengaplikasikan sejumlah masker pada punggung tangan 10 

responden yang berbeda selama 15 menit. Berdasarkan pengamatan, 

pada 10 responden tidak terlihat adanya kemerahan pada kulit, rasa 

sakit, maupun terluka pada pengujian iritasi keempat formula. Hal ini 
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sejalan dengan penelitian (Zhelsiana et al., 2016) yaitu uji iritasi pada 

10 responden menunjukkan keempat masker gel tidak menimbulkan 

tanda-tanda iritasi seperti timbulnya kemerahan pada kulit, rasa sakit, 

maupun terluka. 
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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Pada SediaanMasker Gel Peel-off Ekstrak Etanol Kulit Buah Jeruk 

Kalamansi (C. microcarpa Cortice) Dengan Variasi Konsentrasi PVA tidak 

ada formula yang memenuhi syarat uji. Berdasarkan evaluasi terhadap sediaan 

didapatkan hasil bahwa formula II yang memiliki karateristik yang paling 

baik. 

B. Saran 

1. Kepada Institusi Pendidikan 

Dapat menambah referensi bidang formulasi sediaan masker gel 

peel-off di perpustakaan sehingga mempermudah dan menambah wawasan 

dalam mencari referensi baru untuk bisa melanjutkan peneltian bidang 

formulasi terkhusus tentang masker gel peel-off. 

2. Kepada Peneliti Lain 

Dapat dijadikan sebagai salah satu bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnya dalam pengujian khasiat dari kulit buah jeruk kalamansi dan 

pemanfaatan kulit buah jeruk kalamansi (Citrofortunella microcarpa 

Cortice) sebagai bahan aktif pembuatan sediaan Masker Wajah Gel Pell-

off
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 Disortir dari pengotor 

 Dicuci dengan air  

 Dikeringkan dengan panas matahari 

dan ditutup dengan kain hitam 

 Dirajang 

 Uapkan pelarut dengan Rotary Evaporator 

 Ditimbang sebanyak 500 gram 

 Masukkan dalam wadah maserasi 

 Maserasi dengan etanol 70% 5 liter selama 3-

5 hari, ulangi proses hingga 3 kali. 

 Saring 

Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian 

 

 

 

 

 

p 

 

 

 

 

 

 

Maserat  Ampas 

 

  

Kulit Jeruk Kalamansi Segar 

Simplisia Kulit Jeruk Kalamansi 

Ekstrak Kental 

Skema Kerja Proses Ekstraksi Etanol Kulit Jeruk Kalamansi (C. 

microcarpa Cortice) 
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 PVA dikembangkan dengan aquadest panas diatas hotplate, 

masukan dalam lumpang, gerus hingga terbentuk dispersi yang 

jernih. (massa 1) 

 HPMC dikembangkan dengan cara tambahkan air panas 700C 

sebanyak 1/3 kali dari jumlah HPMC, Lalu masukan kedalam 

lumpang sedikit demi sedikit sambil digerus jangan berhenti hingga 

membentuk basis gel. (massa 2) 

 Siapkan Propilenglikol (massa 3) 

 Methylparaben dilarutkan dalam 20 bagian air mendidih didalam 

cawan penguap sambil diaduk hingga homogen. (massa 4) 

 Propylparaben dilarutkan dalam 3,5 bagian etanol 95% didalam 

cawan penguap sambil diaduk hingga homogen. (massa 5) 

 

 Siapkan bahan baku dan bahan tambahan pembuatan masker 

 Bahan-bahan ditimbang sesuai formula direncanakan 

 

 Kedalam lumpang kering masukan M(1)+M(2)+M(3)+M(4) +M(5) 

aduk dan terakhir tambahkan aquadest ad 100 gram 

 Timbang basis sebanyak 36 gram lalu tambahkan Ekstrak Etanol Kulit 

Buah Jeruk Kalamansi sebanyak 4 gram lalu gerus hingga homogen. 

 Setelah terbentuk sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol kulit buah 

jeruk kalamansi, dilakukan evaluasi sediaan meliputi uji organoleptis, 

uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji waktu sediaan mengering 

dan uji iritasi. 

 

Lampiran 1. (Lanjutan) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembuatan Masker Gel Peel-off 

Masker Gel Peel-off  Evalasi sediaan 

Persiapan Bahan  

Skema Cara Kerja Formulasi Masker Gel Peel-Off   

Proses Pencampuran Bahan Masker Gel Peel-off    
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Keempat formula berwarna 

coklat tua 

 Bau yang dihasilkan khas 

 Bentuknya kental, semakin tinggi 

konsentrasi PVA maka semakin 

kental 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sediaan di amati warna, bau dan 

bentuknya. 

FI 

Uji Organoleptis Formulasi Masker Gel Peel-off 

Skema Cara Kerja Uji Organoleptis  

 

FII FIII FIV 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 FI tidak homogen 

 FII, FIII dan FIV homogen 
 

 

 

 

 

  

 Sediaan di oleskan pada kaca 

objek dan diamati apakah ada 

butiran kasar 

Skema Cara Kerja Uji Homogenitas  

FI FII 

Uji Homogenitas Formulasi Masker Gel Peel-Off 

FIII FIV 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Keempat formula memiliki pH 4 
 

 

 

 

 

 

  

 Sediaan di oleskan pada kertas 

pH Universal dan diamati 

perubahannya 

Uji pH Formulasi Masker Gel Peel-Off 

Skema Cara Kerja Uji pH   

FI FII FIII FIV 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 FI memiliki daya sebar yang baik 

(5,86 cm;5,56 cm;5,36 cm) 

 FII memiliki daya sebar yang 

baik (5,0 cm;5,0 cm;5,1 cm) 

 FIII memiliki daya sebar yang 

kurang baik (4,7 cm;4,56 cm;4,66 

cm) 

 FIV memiliki daya sebar yang 

kurang baik (4,46 cm;4,66 

cm;4,53 cm)  

 
 

 

 

 

  

 Sediaan sebanyak 1 gram diatas 

cawan petri lalu ditutup dengan 

bagian lain dari cawan petri dan 

diamkan 1 menit 

 Letakkan beban 135 gram di atas 

cawan petri, diamkan selama 1 

menit  

Uji Daya Sebar Formulasi Masker Gel Peel-Off 

Skema Cara Kerja Uji Daya Sebar  

FI FII FIII FIV 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 FIV merupakan sediaan yang 

paling cepat mengering (27,51 

menit;27,87 menit;28,11 menit) 

 FII merupakan sediaan yang 

paling lama mengering (29,25 

menit;29,95 menit;29,34 menit) 
 

 

 

 

 

  

 Sediaan di oleskan pada 

punggung tangan salah satu 

probandus dan dihitung waktu 

yang dibutuhkan untuk sediaan 

mengering 

Skema Cara Kerja Uji Waktu Sediaan Mengering   

 

Uji Waktu Sediaan Mengering Formulasi Masker Gel Peel-Off 

FI FII FIII FIV 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Tidak ada terjadi iritasi pada 

sukarelawan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sediaan di oleskan pada 

punggung tangan 10 orang 

sukarelawan dan ditutup selama 

15 menit 

Skema Cara Kerja Uji Iritasi (Lucida et al., 2017) 

 

Uji Iritasi Formulasi Masker Gel Peel-Off 

FI FII FIII FIV 
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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian 

A. Pengambilan Sampel 

Aktivitas Dokumentasi 

Pengambilan Sampel 

 

 
 

 
 

 

B. Pencucian Dan Sortasi Basah 

Aktivitas Dokumentasi 

Pencucian dan Sortasi Basah 
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C. Pengeringan Dan Sortasi Kering 

Aktivitas Dokumentasi 

Pengeringan dan Sortasi 

Kering 
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D. Maserasi  

Aktivitas Dokumentasi 

Penimbangan Simplisia 

 

 
 

Perendaman Simplisia 

 

 
 

Hasil Penyaringan Filtrat 

1, 2 dan 3 
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E. Penimbangan Bahan 

PVA 10 gram 

 

PVA 11 gram 

 

PVA 12 gram 

 

PVA 13 gram 

 

HPMC 1 gram 

 

Propilenglikol 12 gram 
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Methylparaben 0,2 gram 

 

Propylparaben 0,05 gram 

 

Ekstrak 4 gram 

 

Ekstrak 4 gram 

 

Ekstrak 4 gram 

 

Ekstrak 4 gram 
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F. Pembuatan Basis 

NO Aktivitas Dokumentasi 

1. 

Masukkan aquadest panas 

kedalam beaker glass yang 

berisi PVA 

 

 

 
 

2. 

Aduk PVA di atas hot plate 

suhu 80 derajat 

 

 

 
 

3. 

Setelah PVA mengembang, 

gerus di dalam lumpang 

 

 

 
 

4. 
Masukkan HPMC yang telah 

dikembangkan, gerus 
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5. 

Masukkan Propilenglikol, 

gerus 

 

 

 
 

6. 
Masukkan Methylparaben yang 

telah dikembangkan, gerus 

 

 
 

7. 

Masukkan Propylparaben yang 

sudah dilarutkan, gerus 

 

 

 
 

8. 

Tambah sisa aquadest ad 100 

gram, gerus 
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G. Penambahan Ekstrak 

NO Aktivitas Dokumentasi 

1. 
Penimbangan Basis FI 

 

 

 
 

2. Penimbangan Basis FII 

 

 
 

3. 
 

Penimbangan Basis FIII 
 

 

 
 

4. 

 

Penimbangan Basis FIV 
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5. 

 

Penimbangan Ekstrak  
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6. 

Pencampuran Basis dan 

Ekstrak FI 

 

 

 
 

7. 

Pencampuran Basis dan 

Ekstrak FII 

 

 

 
 

8. 

Pencampuran Basis dan 

Ekstrak FIII 

 

 

 
 

9. 

Pencampuran Basis dan 

Ekstrak FIV 
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H. Evaluasi Sediaan 

NO Aktivitas Pengulangan 
Hari Ke- 

1 7 14 

1. 
Uji 

Organoleptis 
 

   

2. 
Uji 

Homogenitas 
 

   

3. Uji pH 

1 

   

2 

   

3 

   

4. 
Uji Daya 

Sebar 

1 

   

2 
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3 

   

5. 
Uji Waktu 

Sediaan 

Mengering 

1 

  

 

2 

 

 

 

3 

 
  

6. Uji Iritasi  
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Lampiran 3. Perhitungan 

A. Perhitungan Persen Rendemen 

%Rendemen = 
����� ������� ��	��


����� ���
����
 x 100 % = 

��,�� ����

��� ����
 x 100% = 0,131% 

B. Perhitungan Bahan 

1. Basis Formula I Masker Gel Peel-off  

NO Nama Bahan Perhitungan 

1. 
PVA = 

��

���
 × 100 = 10 gram 

Pelarut = 40 mL ~ 40 gram 

2. 
HPMC = 

�

���
 × 100 = 1 gram 

Pelarut = 0,33 mL ~ 0,33 gram 

3. Propilenglikol = 
��

���
 × 100 = 12 gram 

4. 
Methylparaben = 

�,�

���
 × 100 = 0,2 gram 

Pelarut = 4 mL ~ 4 gram 

5. 
Propylparaben = 

�,��

���
 × 100 = 0,05 gram 

Pelarut = 0,175 mL ~ 0,175 gram 

6. Ekstrak = 
��

���
 × 100 = 10 gram 

7. Aquadest 

= 100 – (10 + 40 + 1 + 0,33 + 

12 + 0,2 + 4 + 0,05 + 0,175 + 

10) = 22, 245 gram ~ 22,245 

mL 
 

2. Basis Formula II Masker Gel Peel-off 

NO Nama Bahan Perhitungan 

1. 
PVA = 

��

���
 × 100 = 11 gram 

Pelarut = 44 mL ~ 44 gram 

2. 
HPMC = 

�

���
 × 100 = 1 gram 

Pelarut = 0,33 mL ~ 0,33 gram 

3. Propilenglikol = 
��

���
 × 100 = 12 gram 
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4. 
Methylparaben = 

�,�

���
 × 100 = 0,2 gram 

Pelarut = 4 mL ~ 4 gram 

5. 
Propylparaben = 

�,��

���
 × 100 = 0,05 gram 

Pelarut = 0,175 mL ~ 0,175 gram 

6. Ekstrak = 
��

���
 × 100 = 10 gram 

7. Aquadest 

= 100 – (11 + 44 + 1 + 0,33 + 

12 + 0,2 + 4 + 0,05 + 0,175 + 

10) = 17, 245 gram ~ 17,245 

mL 
 

3. Basis Formula III Masker Gel Peel-off 

NO Nama Bahan Perhitungan 

1. 
PVA = 

��

���
 × 100 = 12 gram 

Pelarut = 48 mL ~ 48 gram 

2. 
HPMC = 

�

���
 × 100 = 1 gram 

Pelarut = 0,33 mL ~ 0,33 gram 

3. Propilenglikol = 
��

���
 × 100 = 12 gram 

4. 
Methylparaben = 

�,�

���
 × 100 = 0,2 gram 

Pelarut = 4 mL ~ 4 gram 

5. 
Propylparaben = 

�,��

���
 × 100 = 0,05 gram 

Pelarut = 0,175 mL ~ 0,175 gram 

6. Ekstrak = 
��

���
 × 100 = 10 gram 

7. Aquadest 

= 100 – (12 + 48 + 1 + 0,33 + 

12 + 0,2 + 4 + 0,05 + 0,175 + 

10) = 12, 245 gram ~ 12,245 

mL 
 

4. Basis Formula IV Masker Gel Peel-off 

NO Nama Bahan Perhitungan 

1. PVA = 
��

���
 × 100 = 13 gram 
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Pelarut = 52 mL ~ 52 gram 

2. 
HPMC = 

�

���
 × 100 = 1 gram 

Pelarut = 0,33 mL ~ 0,33 gram 

3. Propilenglikol = 
��

���
 × 100 = 12 gram 

4. 
Methylparaben = 

�,�

���
 × 100 = 0,2 gram 

Pelarut = 4 mL ~ 4 gram 

5. 
Propylparaben = 

�,��

���
 × 100 = 0,05 gram 

Pelarut = 0,175 mL ~ 0,175 gram 

6. Ekstrak = 
��

���
 × 100 = 10 gram 

7. Aquadest 

= 100 – (13 + 52 + 1 + 0,33 + 

12 + 0,2 + 4 + 0,05 + 0,175 + 

10) = 7, 245 gram ~ 7,245 mL 
 

5. Formula I, II, III dan IV 

No Nama Bahan Perhitungan 

1 Ekstrak Kulit Jeruk 

Kalamansi  
= 

�

���
 x 100  = 4 gram 

Basis Konsentrasi 

PVA (10%) 
= 36 gram 

2 Ekstrak Kulit Jeruk 

Kalamansi  
=

�

���
 x 100  = 4 gram 

Basis Konsentrasi 

PVA (11%) 
= 36 gram 

3 Ekstrak Kulit Jeruk 

Kalamansi  
=

�

���
 x 100  = 4 gram 

Basis Konsentrasi 

PVA (12%) 
= 36 gram 

4 

Ekstrak Kulit Jeruk 

Kalamansi 
= 

�

���
 x 100  = 4 gram 

Basis Konsentrasi 

PVA (13%) 
= 36 gram 
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Lampiran 4. Perhitungan Hasil Evaluasi Sediaan 

1. Uji pH 

Formulasi Pengulangan 
Hari Ke 

1 7 14 

FI 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

�̅ 4 4 4 

FII 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

�̅ 4 4 4 

FIII 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

�̅ 4 4 4 

FIV 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

�̅ 4 4 4 

 

2. Uji Daya Sebar 

Formulasi Pengulangan 
Hari Ke 

1 7 14 

FI 

1 5,9 cm 5,7 cm 5,4 cm 

2 5,4 cm 5,4 cm 5,2 cm 

3 6,3 cm 5,6 cm 5,5 cm 

�̅ 5,86 cm 5,56 cm 5,36 cm 

FII 

1 5,1 cm 5,0 cm 5,5 cm 

2 5,1 cm 5,1 cm 4,9 cm 

3 4,8 cm 4,9 cm 4,9 cm 

�̅ 5,0 cm 5,0 cm 5,1 cm 

FIII 

1 4,9 cm 4,3cm 4,8 cm 

2 4,7 cm 4,6 cm 4,8 cm 

3 4,5 cm 4,8 cm 4,4 cm 

�̅ 4,7 cm 4,56 cm 4,66 cm 

FIV 

1 4,5 cm 4,7 cm 4,5 cm 

2 4,4, cm 4,7 cm 4,6 cm 

3 4,5 cm 4,6 cm 4,5 cm 

�̅ 4,46 cm 4,66 cm 4,53 cm 
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3. Uji Waktu Sediaan Mengering 

Formulasi Pengulangan 
Hari Ke 

1 7 14 

FI 

1 28,50 menit 29,48 menit 28,52 menit 

2 29,10 menit 29,19 menit 29,02 menit 

3 29,17 menit 30,12 menit 29,07 menit 

�̅ 28,92 menit 29,59 menit 28,87 menit 

FII 

1 29,10 menit 29,57 menit 29,15 menit 

2 29,21 menit 30,19 menit 29,52 menit 

3 29,45 menit 30,09 menit 29,35 menit 

�̅ 29,25 menit 29,95 menit 29,34 menit 

FIII 

1 28,34 menit 28,22 menit 28,48 menit 

2 28,19 menit 28,35 menit 28,57 menit 

3 28,42 menit 28,47 menit 28,49 menit 

�̅ 28,34 menit 28,34 menit 28,51 menit 

FIV 

1 27,53 menit 28,09 menit 28,17 menit 

2 27,44 menit 28,02 menit 28,05 menit 

3 27,56 menit 27,51 menit 28,11 menit 

�̅ 27,51 menit 27,87 menit 28,11 menit 
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Lampiran 5. Lembar Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi 

A. Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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B. Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Keaslian Penelitian 

PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama                   : Fadhillah. A. Virsyada 

NIM                      : P05150219014 

Judul Penelitian     : Optimasi Formula Sediaan Masker Gel Peel-off Ekstrak 

Etanol Kulit Buah Jeruk Kalamansi (Citrofortunella 

microcarpa Cortice) Dengan Variasi Konsentrasi PVA 

menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa penelitian ini adalah betul-betul 

hasil karya saya dan bukan hasil penjiplakan dari hasil karya orang lain. Demikian 

pernyataan ini dan apabila kelak hari terbukti dala penelitian ada unsur 

penjiplakan, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 

Bengkulu, 10 Agustus 2022  

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

 

Fadhillah. A. Virsyada 

NIM. P05150219014 
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Lampiran 8. Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Determinasi Tumbuhan 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Kepada Ka. Unit Laboratorium Biologi    

FMIPA Universitas Bengkulu 
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Kepada Kepala DPMPTSP 
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian Kepada Ka. Unit Laboratorium 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu 
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Lampiran 14. Surat Rekomendasi Penelitian DPMPTSP 
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Lampiran 15.  Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 16. Matriks Rencana Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

Matriks Rencana Kegiatan Penelitian 

OPTIMASI FORMULA SEDIAAN MASKER GEL PEEL-OFF EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH JERUK 

KALAMANSI (Citrofortunella microcarpa Cortice) DENGAN VARIASI KONSENTRASI POLIVINIL ALKOHOL 

No Kegiatan 
September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. 

Tahap Pendahuluan                                     
            

1. Pemilihan Judul                                     
            

2. Pembuatan Proposal                                     
            

3. Seminar Proposal                                     
            

4. Perbaikan Proposal                                                 

II. 

Tahap Pelaksanaan                                     
            

1. Menghubungi Tempat 

Penelitian 
                                    

            

2. Pengambilan Sampel                                     
            

3. Penelitian                                     
            

III. 

Tahap Pelaporan                                     
            

1. Pengolahan Data                                     
            

2. Konsultasi KTI                                     
            

3. Seminar KTI                                     
            

4. Perbaikan KTI                                     
            

5. Publikasi                                     
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Lampiran 17. Biodata Peneliti 

 

Nama     : Fadhilllah. A. Virsyada 

 Tempat, Tanggal Lahir   : Bengkulu, 09 September 2022 

Agama      : Islam 

Jenis Kelamin     : Perempuan 

Alamat  : Jl. M. Hasan NO 7A, RT 04, RW 02, Kel. Pasar 

Baru, Kec. Teluk Segara, Kota Bengkulu 

No HP  : 0898-3237-931 

Email  : fadhillahamaliah@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : SD Negeri 08 Kota Bengkulu (2008-2013)  

SMPIT IQRA’ Terpadu (2013-2016) 

SMA Negeri 02 Kota Bengkulu (2016-2019) 

Program Studi DIII Farmasi Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu (2019-2022) 


